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िशवो�ार मािसक पि�का का ि�तीय �काशन आप सभी 

िव�ान� �ारा सराहा गया। इसे और ऊंचाइय� पर ल ेजाने 

का �यास जारी ह ै और िनरंतर रहगेा। वै�दक सनातन 

धम�शा� स�मत �वधमा�न�ुान ही सव��र सव�शि�मान 
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मु�यतः तीन �कार के ऋण होते ह� – दवेऋण, िपतृऋण, 

और मनु�य ऋण। िन�य कम� करने से मनु�य तीन� �कार के 

ऋण से मु� हो सकता ह।ै जो �ि� जीवनपय�त �ित�दन 

यथािधकार िन�य कम� करता ह ैउसक� बुि� आ�मिन� हो 

जाती ह।ै आ�मिन� बुि� हो जाने पर शनैः शनैः मनु�य क� 

बुि� क� �ाि�त, जड़ता, िववेकहीनता, अहकंार, संकोच 

और भेदभाव न� हो जाता ह ै और उसे परमान�द क� 

अनुभूित होने लगती ह।ै उपरो� सभी कम� को ��य� और 

अ��य� �प से अनुभूित �ा� करने के िलए स�गु� का 

माग�दश�न और उनका साि��य आव�यक ह।ै इस पि�का म� 

वै�दक, आ�याि�मक एवं भौितक आ�द �करण� का संकलन 

�कया गया ह ै । आशा ह ैयह पि�का आप सभी िव�ान� के 

सहयोग से अ�सर और उपयोगी होगी  । 
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अकं - ३ 

 
िश�ा ही जीवन ह ै।

 

                                                      

 

�मा’ श�द का जीवन म� बड़ा मह�व ह।ै �मा श�द �म का अप�ंश ह।ै इससे एक और 

श�द �मता भी बनता ह।ै �मता का अथ� ह ै शि� बल ।परंतु �मा का अथ� सहनशीलता ह।ै 

जीवन म� अनेक� आयाम होते ह�, अव�था होती है

तथा कमजोर, उ� के अनुसार छोटा बड़ा तथा पद के अनसुार छोटा बड़ा का भी जीवन म� मह�व 

होता ह।ै 

इसी तरह हम� "�मा" का जीवन म� उपयोग �कस तरह से करना 

चािहए। 

�वयं क� गलती हो जाए तो आपने  बड़� से तुरं

�ितकार से बचाव हो जाता ह ैतथा उनके �ारा उ�प�  �ोध से हमारा मन मि�त�क िवचिलत हो जाता ह ैमि�त�क को को शांत 

करने के िलए काफ� समय लगता ह ै। मन म� एक िवपरीत िवचार� क� गांठ बड़� के �ित बन जाती ह।ै

अब एक पहलू पर िवचार कर� �क गलती बड़� स ेहोती ह ैतथा वे अकारण छोटो पर �ोध करते ह�। छोटे को पता ह ै�क गलती बड़ े

क� ह ैऐसे समय म� छोटे को यह चािहए �क वह मन म� यह भावना करे �क म� मेरे से बड़ ेक� गलती को �मा करता � ंपरंतु मंुह स े

ना कह� । अगर मंुह से कहत ेह� तो यह बड़� के �ित अपमान होगा तथा इसका उनके जीवन तथा अपने जीवन पर भी िवपरीत 

�भाव पड़गेा।  

इसके अलावा एक ि�थित और भी  उ�प�  होती ह ैजहां छोटे हो या बड़ ेगलती कर बैठते ह� और �मा भी नह� मांगते। उस 

ि�थित म� छोटे हो या बड़ ेऊपर क� ओर नजर कर� और ई�र से कह� �क ह े�भु आप दखे रह ेहो मेरी कोई गलती नह� ह ै�फर भी 

मुझे  �तािड़त �कया जा रहा ह ैइ�ह� �मा कर�।

यहां बड़ ेतथा छोटे को और अिधक िव�तृत �प म� समझना चािहए। बड़ ेअथा�त पद म� बड़े

�िति�त �ि� भले  ही उ� म� छोटे हो। छोटे अथा�त पद म� छोटे उ� म� छोटे अनुभव म� छोटे तथा समाज म� एक सामा�य �ि�।

य�द छोटे �ारा �मा मांग क� जाती ह ैऔर बड़ ेउसे एक समान नह� करते ह� तो यह बड़ ेका अहकंार दशा�ता ह ैइससे बड़ ेका 

मि�त�क हमेशा िवचिलत रहता ह ैऔर इसी तरह से छोटे के मन म� बड़ ेके �ित िवपरीत भाव उ�प�  हो जाता ह।ै

हमारे िव�ान वै�ािनक ऋिष होने ऋिष य� ने इसे भली

�ात अ�ात �प से �कए गए अपराध के िलए �मा याच

�माशील �ि� को न तो रोग सताते ह� न यमराज डराते ह�।

�मा मांगने और �मा करन ेसे वा�तव म� �वयं का ही भला होता ह ै। सकारा�मकता आती ह ै।अहकंार के भाव न� हो जाते ह� 

सुंदर सी बात ह ै�क �मा वह खुशबू ह ैजो एक फूल उ�ह� हाथ� म� छोड़ जाता ह ैिजन हाथ� न ेउसे तोड़ा ह।ै

 

 ह�र ॐ 

 िशवो�ार आषाढ़ 

  
िश�ा ही जीवन ह ै। 

                                                      आिशव�चन

श�द का जीवन म� बड़ा मह�व ह।ै �मा श�द �म का अप�ंश ह।ै इससे एक और 

श�द �मता भी बनता ह।ै �मता का अथ� ह ै शि� बल ।परंतु �मा का अथ� सहनशीलता ह।ै 

अव�था होती ह,ै  स�मता अ�मता होती ह ैअथा�त शि�मान 

उ� के अनुसार छोटा बड़ा तथा पद के अनसुार छोटा बड़ा का भी जीवन म� मह�व 

का जीवन म� उपयोग �कस तरह से करना , इसे िव�तृत �प से समझना 

�वयं क� गलती हो जाए तो आपने  बड़� से तुरंत �मा मांग लेनी चािहए इससे बड़� के �ोध 

�ितकार से बचाव हो जाता ह ैतथा उनके �ारा उ�प�  �ोध से हमारा मन मि�त�क िवचिलत हो जाता ह ैमि�त�क को को शांत 

करने के िलए काफ� समय लगता ह ै। मन म� एक िवपरीत िवचार� क� गांठ बड़� के �ित बन जाती ह।ै

अब एक पहलू पर िवचार कर� �क गलती बड़� स ेहोती ह ैतथा वे अकारण छोटो पर �ोध करते ह�। छोटे को पता ह ै�क गलती बड़ े

क� ह ैऐसे समय म� छोटे को यह चािहए �क वह मन म� यह भावना करे �क म� मेरे से बड़ ेक� गलती को �मा करता � ंपरंतु मंुह स े

कहत ेह� तो यह बड़� के �ित अपमान होगा तथा इसका उनके जीवन तथा अपने जीवन पर भी िवपरीत 

इसके अलावा एक ि�थित और भी  उ�प�  होती ह ैजहां छोटे हो या बड़ ेगलती कर बैठते ह� और �मा भी नह� मांगते। उस 

र कर� और ई�र से कह� �क ह े�भु आप दखे रह ेहो मेरी कोई गलती नह� ह ै�फर भी 

मुझे  �तािड़त �कया जा रहा ह ैइ�ह� �मा कर�। 

यहां बड़ ेतथा छोटे को और अिधक िव�तृत �प म� समझना चािहए। बड़ ेअथा�त पद म� बड़े, उ� म� बड़े

ि�त �ि� भले  ही उ� म� छोटे हो। छोटे अथा�त पद म� छोटे उ� म� छोटे अनुभव म� छोटे तथा समाज म� एक सामा�य �ि�।

य�द छोटे �ारा �मा मांग क� जाती ह ैऔर बड़ ेउसे एक समान नह� करते ह� तो यह बड़ ेका अहकंार दशा�ता ह ैइससे बड़ ेका 

हमेशा िवचिलत रहता ह ैऔर इसी तरह से छोटे के मन म� बड़ ेके �ित िवपरीत भाव उ�प�  हो जाता ह।ै

हमारे िव�ान वै�ािनक ऋिष होने ऋिष य� ने इसे भली-भांित समझ िलया था इसी कारण हर पूजा के प�ात ई�र से अपन े

�ात अ�ात �प से �कए गए अपराध के िलए �मा याचना करन ेके अनके� �ोक �ितपा�दत �कए ह�। 

�माशील �ि� को न तो रोग सताते ह� न यमराज डराते ह�। 

�मा मांगने और �मा करन ेसे वा�तव म� �वयं का ही भला होता ह ै। सकारा�मकता आती ह ै।अहकंार के भाव न� हो जाते ह� 

जो एक फूल उ�ह� हाथ� म� छोड़ जाता ह ैिजन हाथ� न ेउसे तोड़ा ह।ै
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�ितकार से बचाव हो जाता ह ैतथा उनके �ारा उ�प�  �ोध से हमारा मन मि�त�क िवचिलत हो जाता ह ैमि�त�क को को शांत 

करने के िलए काफ� समय लगता ह ै। मन म� एक िवपरीत िवचार� क� गांठ बड़� के �ित बन जाती ह।ै 

अब एक पहलू पर िवचार कर� �क गलती बड़� स ेहोती ह ैतथा वे अकारण छोटो पर �ोध करते ह�। छोटे को पता ह ै�क गलती बड़ े

क� ह ैऐसे समय म� छोटे को यह चािहए �क वह मन म� यह भावना करे �क म� मेरे से बड़ ेक� गलती को �मा करता � ंपरंतु मंुह स े

कहत ेह� तो यह बड़� के �ित अपमान होगा तथा इसका उनके जीवन तथा अपने जीवन पर भी िवपरीत 

इसके अलावा एक ि�थित और भी  उ�प�  होती ह ैजहां छोटे हो या बड़ ेगलती कर बैठते ह� और �मा भी नह� मांगते। उस 

र कर� और ई�र से कह� �क ह े�भु आप दखे रह ेहो मेरी कोई गलती नह� ह ै�फर भी 

उ� म� बड़े, अनुभव म� बड़,े समाज के 

ि�त �ि� भले  ही उ� म� छोटे हो। छोटे अथा�त पद म� छोटे उ� म� छोटे अनुभव म� छोटे तथा समाज म� एक सामा�य �ि�। 

य�द छोटे �ारा �मा मांग क� जाती ह ैऔर बड़ ेउसे एक समान नह� करते ह� तो यह बड़ ेका अहकंार दशा�ता ह ैइससे बड़ ेका 

हमेशा िवचिलत रहता ह ैऔर इसी तरह से छोटे के मन म� बड़ ेके �ित िवपरीत भाव उ�प�  हो जाता ह।ै 

भांित समझ िलया था इसी कारण हर पूजा के प�ात ई�र से अपन े

 

�मा मांगने और �मा करन ेसे वा�तव म� �वयं का ही भला होता ह ै। सकारा�मकता आती ह ै।अहकंार के भाव न� हो जाते ह� 

जो एक फूल उ�ह� हाथ� म� छोड़ जाता ह ैिजन हाथ� न ेउसे तोड़ा ह।ै 

 �वामी िशवाथ� 

 



अकं - ३ 

 
मन�ुय जीवन अनमोल ह ैसदपुयोग कर� ।

 

गितिविधया ं--                                  

आषाढ़ 

��या करने के 

बगलामुखी के कवच को पाठ

शीष�

िनगु�ण �व�प का दवेी सू�

का द�ुध अिभषके दवेी अथव�

कर �ी बगलामुखी �तो� का पाठ कर बगलामुखी मं� का आरोह अवरो

�कया गया एवं धूप दीप नैवे� एवं आरती क� 

�ोक का

मां बगलामुखी को संपूण� कम� अ�पत �कए

�कया गया।

 

 

 िशवो�ार आषाढ़ 

मन�ुय जीवन अनमोल ह ैसदपुयोग कर� । 

                                 “मा ँबगलामखुी आराधना” 

आषाढ़ श�ुल अ�मी (१७ जलुाई २०२१) 

 

�ातः ७ बजे आचमन संक�प के प�ात पाप पु�ष 

��या करने के प�ात् चोर गणेश �कया गया। दीप आराधना करने के प�ात मा ं

बगलामुखी के कवच को पाठ कर धारण �कया गया। �ी

शीष�, �ी भोलेनाथ का �� सू�, नव�ह� के �सहासन पर 

िनगु�ण �व�प का दवेी सू�, नव�ह� का नव�ह मं�, मां बगलामुखी 

का द�ुध अिभषके दवेी अथव�शीष�, �ी सू� व ल�मी सू� से �कया

कर �ी बगलामुखी �तो� का पाठ कर बगलामुखी मं� का आरोह अवरो

�कया गया एवं धूप दीप नैवे� एवं आरती क� गई। �ी सर�वती उपिनषद के दस 

�ोक का आरोह अवरोह �म म� जाप �कया गया।  दवे अपराध �मा �तो� पाठ कर 

मां बगलामुखी को संपूण� कम� अ�पत �कए गए। िव� मंगल �ाथ�ना एवं शांित पाठ 

�कया गया। 

आषाढ़ मास िव�म सवंत ्२०७८  
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न संक�प के प�ात पाप पु�ष िनग�मन के िलए पराशि� 

दीप आराधना करने के प�ात मा ं

कर धारण �कया गया। �ी गणेश जी का गणेश अथव� 

हासन पर िवरािजत मा ंभगवती के 

मां बगलामुखी के मू�त िव�ह 

�ी सू� व ल�मी सू� से �कया। भावपूव�क �ंगार 

कर �ी बगलामुखी �तो� का पाठ कर बगलामुखी मं� का आरोह अवरोह �म म� जाप 

�ी सर�वती उपिनषद के दस 

।  दवे अपराध �मा �तो� पाठ कर 

। िव� मंगल �ाथ�ना एवं शांित पाठ 
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भौितक जगत म� रा� व आ�याि�मक म� मो� हते ुकम� कर जीवन कृताथ� कर� । 
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“गु� प�ूणमा महो�सव” 
आषाढ़ श�ुल प�ूणमा (२३ जलुाई २०२१) 

 

आज शु�ीकरण क� स�पूण� ���या के प�ात �ी गणेशजी व �ी द� भगवान का ह�त योग मु�ा �ारा काियक व 

मानिसक पूजन �कया गया। अ�तै �तवन कर �ी जग�मंगल कवच तथा �ी द�ा�ेय व� कवच का पाठ कर धारण �कया गया। 

�ी द�ा�ेय �तो� का गान एवं अ�ो�रशत नाम का पाठ �कया गया। �ी द�ा�ेय, �ी कृ�ण तथा अ�तै मं�, चतुम�हावा�य, 

कलयुग मं�, गाय�ी मं� एवं �ी �वामीनारायण मं� का आरोह अवरोह �म म� जाप �कया गया । सभी साधक� ने एवं �ी 

�वामीजी ने िशवोमा ��ट प�रवार क� ओर से �ी द� भगवान को �ीफल अ�पत �कया । धूप दीप नैवे� आरती कर दवेअपराध 

�मा �तो� पाठ �कया गया। िव� मंगल �ाथ�ना एवं शांित पाठ कर उ�र ��या क� गई। 

�ातः 6:30 बजे िपतर� के िनिम� अ� दान के िलए आ�म से ��थान �कया गया। कोरोना काल के कारण हलवाई से 

भोजन लेकर कु�धाम म� दीप ��विलत कर भोजन ह�त योग मु�ा �ारा िपतर� को अ�पत कर िवतरण हतेु वहां स�प �दया गया। 

िपतर� के िनिम� वषा� से बचाव हतेु कु� रोिगय� को छात� का दि�णा सिहत दान �कया गया । इस पु�य अवसर पर दो पीपल 

के वृ� का रोपण �कया गया। िव� म� मंगल हो इस हतेु िव� मंगल �ाथ�ना सामूिहक �प से क� गई एवं शांित पाठ �कया गया 

इस पु�य काय� म� ��ट प�रवार क� ओर से �ी �वामी जी िचरंजीव राजेश हजार राघव�� ि�पाठी, राजेश सोनी, �काश सोनी, 

िवजय को�ी, घन�याम चौहान, मनोज भारती, िव�ातं िचटिनस, नरेश पा�जा तथा राकेश सोलंक� �ितभागी रह े। 
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िपतर� के िलए कुछ करो, भल ेही कछुए क� चाल स ेकरो । Page 6 

गु� प�ूणमा पर �ी �वामीजी �ारा सदग�ु �ी द�ा�ये जी का भाव पवू�क अिभषके : 

आषाढ़ पू�णमा �दनांक २३ जुलाई २०२१ को �ी �वामी जी �ारा अपने िश�य� के साथ �ी द�ा�ेय जी का �ी पु�ष 

सू� का पाठ करत े�ए दधू, दही, घी, श�र, शहद, पंचामृत, सुगंिधत �� (इ�) से अिभषेक �कया गया। षोडशोपचार से पूजन 

�कया गया ।धूप दीप नैवे� आरती क� गई ।आ�म म� दो ताबे के िपरािमड के बीच पंचात�व से आ�छा�दत १११ दीप यं� पर 

दीप ��विलत कर ��या योग पराशि� �ान दीप य� �कया गया । 

दवे अपराध �मा �तो� पाठ �कया गया। "िव� म� सबका क�याण हो" इस उ��ेय से िव�मंगल �ाथ�ना क� गई। 
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एकादशािधक एकशत दीप य�ं पर दीपदान करत े�ए साधक : 

 

गु� प�ूणमा पर िश�य� �ारा �ी सदग�ु �वामी जी का पादकुा पजून : 

साधक� �ारा �ी सदगु� �वामी जी का पादकुा पूजन भावपूव�क �कया गया ।कोरोना महामारी के कारण �ी �वामी जी 

का  पा� पूजन नह� �कया गया  वरन पादकुा पूजन �कया गया। �ी �वामी जी के �ारा िश�य� को गु� मं� भी �दान �कया 

गया। �ितवषा�नुसार िश�य� �ारा गु� गीता का पाठ �कया गया प�ात  पूजन �कया गया । 

इस वष� भी एक प�रवार क� तीन पीढ़ी ने एक साथ पादकुा पूजन �कया। भाव पूव�क गु� पू�णमा पव� मनाया गया। 
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िह�द ूमास, ितिथ व न�� का दिैनक �वहार म� उपयोग म� लाव े। Page 8 

तीन पीढ़ी �ारा एकसाथ पादकुा पजून 

 

 

 

 

 

 

        

स�गु� पादकुा पजून करत े�ए साधकगण  
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साधक� �ारा ग�ुगीता के पाठ के प�ात दीपक ��वलन 

 

 

 

 

 

 

                                                    

                                                   * * * * * * * 

‘�वत�ंता �दवस पर िवशषे’   

भारतीय सनातन स�ंकृित यजवु�द म� रा� क�याण का मागंिलक स�दशे 

 

     ह े ��न! हमारे रा� म� य� व अ�ययनशील 

�ा�ण उ�प� होव�। �ि�य, शूरवीर, ल�यवेधी,  

धनुष-बाणधारी तथा महारथी उ�प� होव�। दधुा� 

गाय, भारवाही बैल, �ापनशील घोड़ा, 

मनोहा�रणी �ी तथा इस रा� के जयशील, 

रथारोही, सभाकुशल तथा सचेन समथ� पु� उ�प� 

होव�। समय-समय पर कामना करने पर पज��य 

पानी बरसावे। �ीही यवा�द औषिधयां फलयु� 

हो प�रपाक को �ा� होव�। परमा�मा हमारा योग 

(अल�ध लाभ ) और �ेम (ल�य क� र�ा ) दखे� ।।  
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“�ी स�ग�ु �वामीजी ज�मितिथ पव� महो�सव” 
 आषाढ़ / �ावण कृ�ण �ितपदा  ( २४ जलुाई २०२१) 
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“ह�रयाली अमाव�या” (दीप अमाव�या) 
आषाढ़ / �ावण कृ�ण अमाव�या (८ अग�त २०२१) 

 

हमारे िव�ान वै�ािनक ऋिषय� �ारा ��येक पव� के िलए अनेकानके िविधया ं�ितपा�दत क� गयी ह।ै िशवोमा ��ट के 

सभी सद�य िव�, रा� एवं मानवता के �ित सम�पत ह।ै �ितपा�दत िविधय� का ��या�वयन पूरे भाव के साथ करना तथा 

इसका �ि�गत, प�रवार, कुटंुब, समाज, रा�य, रा�, िव� एवं मानवता हतेु लाभ �ा� कर नकारा�मकता को दरू करते �ए 

सकारा�मकता क� ओर अ�सर होना उ��ेय रहा ह।ै हम अपनी पूण� �मता के साथ ितिथ, वार, न��, योग एवं करण के इस 

सम�वय का उपयोग करते रहते ह�। 

इसी �कार अनेक� पव� म� यह पव� भी ब�त मह�वपूण� ह ैयह ह�रयाली अमाव�या कहलाती ह ैयहां वृ�� का रोपण कर �कृित को 

और अिधक सुंदर, लाभाि�वत एवं दश�नीय बनान ेके िलए हम �य�शील होते ह�। 

यह अमाव�या ‘दीप अमाव�या’ भी कहलाती ह।ै दीप� के पव� दीपावली के पूव� आने वाली इस अमाव�या पर दीप ��विलत कर 

दीप� का पूजन कर उ�ह� धूप दीप नैवे� अ�पत कर अपने आरा�य को �स� करने के िलए हम सभी भारतीय� के �ारा �कया जान े

वाला पव� ह।ै 

िशवोमा ��ट �ारा इस �दन �कये गये काय� -  

 

सयू� अ�य� एव ंअि�हो� : 

आ�म म� �ातः सूय�दय पर �ी सूय� 

नारायण दवेता को अघ� अ�पत �कया गया 

प�ात पया�वरण को शु� करन े एवं 

आ�याि�मक  उ��ेय से अि�हो� �कया 

गया। 

 

 

एकादशािधक एक शतक दीप यं� पर दीप ��वलन एव ंपजून : 

 

डॉ िजत�� कुमार भ� 

"�वामी िशवाथ� �वामी जी " के 

�ारा िन�मत एकादशािधक एक 

शतक दीप यं� िव� का एकमा� 

दीप यं� ह ै िजसम� 111 दीपक 

��विलत �कए जाते ह�। यह यं� 

तांबे के दो िपरािमड के बीच म�, 

पंचत�व �पी सोने, चांदी, तांबा, 

कासा, लोहा के तार� स ेवेि�त ह ै। 

इसम� खगोल शा� के एवं अि� 

पुराण म� व�णत स�लोक, 

स�पाताल म� �िति�त दवेी 

दवेता�, नव�ह, स��ष, दस� �दकपाल, अपने इ� दवेता, इ� दवे, यम दवेता, िच�गु� दवेता के मं�� का उ�ारण कर साधक� 

�ारा दीप ��विलत कर उ�ह� अ�पत �कया गया। दीप� का षोडशोपचार से पूजन कर धूप एवं नैवे� अ�पत कर भाव पूव�क 

िव�क�याण के िलए �ाथ�ना क� गई। 
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इसके प�ात कु� धाम के िलए ��थान �कया गया ।वहां िन� काय� �कये गय।े  

वन ल�मी अन�ुान : 

अमाव�या के साथ एक और युित भी इस �दन रही ह,ै वह ह ैरिव पु�य न�� । ऋिषय� �ारा �ितपा�दत एक अनु�ान ह ै

- वनल�मी अनु�ान। इस �दन अपने िनवास �थान से सखूे ना�रयल के गोले म� पंचमवेा, शकरबूरा भरकर  मं� जाप करत े�ए, 

इसे �ी िव�णु भगवान मानकर, सभी साधक वन म� जात ेह�, िव�णु भगवान के बाराती बनकर। वन म� वन ल�मी को �णाम करत े

ह� तथा इस ना�रयल को जमीन म� थोड़ा ग�ा कर वन ल�मी को अ�पत करत ेह�। वन ल�मी का �ी िव�ण ुभगवान के साथ 

िववाह संप� कराया जाता ह� तथा वन क� थोड़ी सी िम�ी को अपने िनवास पर नारायण सह वन ल�मी (िववेक के साथ ल�मी 

जी) अपने तथा अपने प�रवार क� समृि� के िलए �थािपत करते ह�। यहाँ ऋिषय� का उ��ेय कह रहा ह ै�क इस तरह हम शकर 

यु� िम�ा� को जमीन म� अ�पत कर जमीन क� संपदा क�ड़ ेमकोड़� को भोजन �दान कर�। 

 

कु� धाम प�चंकर उपरो� व�णत वन ल�मी के िलए सभी साधक� ने सूखे ना�रयल के गोले म� श�र यु� पंचमेवा "ॐ नमो 

नारायणाय" मं� उ�ारण करते �ए भरकर वन क� ओर ��थान �कया। उपरो� िविध अनुसार काय� संप� कर वन क� थोड़ी सी 

िम�ी को अपने िनवास �थान पर ल�मी जी के �प म� �थािपत �कया गया। 
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अमाव�या पर िपतर� के िनिम� अ� एव ंिम�ान  दान : 

पुनः कु� धाम आकर िपतर� के िनिम� दीपक ��विलत कर उनका आवाहन कर िपतृ �तुित का पाठ �कया गया एवं 

िपतर� को य� कंुड म� अि� ��विलत कर धूप अ�पत क� गई। सभी साधक� ने पंच प�ल का दान �कया। पंच प�ल का अथ� ह ै

पहला प�ल दवे� को नैवे� तथा शेष गो, काक, �ान तथा िपपलीका को अ� दान का प�ल। प�ल म� पूरा भोजन सभी साधक� 

के �ारा परोसा गया। 

रसोइए के यहां से लाया �आ पौि�क भोजन ह�त योग मु�ा �ारा िपतर� को अ�पत कर अ�णोदय सेवा क� � के �मुख� को स�प 

�दया गया �क वे कु� रोिगय� को भोजन िवतरण कर दवे� �य��क अभी कोरोना काल ह ैतथा ��य� भोजन िवतरण करना रा� के 

आदशे के अनुसार िनिष� ह।ै 

 

र�ाबधंन पव� के िलए राखी आ�द का दान : 

�ित वषा�नुसार इस वष� भी कु� रोिगय� को र�ाबंधन पव� 

मनाने के िलए ��येक प�रवार को 10-10 राखी एवं सबंंिधत पूजन 

साम�ी का दान �कया गया। 

 

 

��य� �प स ेगौ, काक, �ान, पीपिलका (िचटी) �ास दान 

 

��येक साधक �ारा ऊ�दान अ�णोदय सेवा क� � म� �कया गया। 
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अमाव�या पर तप�ण : 

सभी साधक� के �ारा ह�त योग मु�ा से दवे तथा 

िपतर� का तप�ण �कया गया। वष� से ��ट म� स��य रह ेएवं 

�ीजी शरण �ए अशोक शमा� तथा ह�र �सह का भी तप�ण 

�कया गया। 

िव� मंगल �ाथ�ना एवं शांित पाठ "िव� म� सभी का क�याण 

हो, िव� म� शांित �थािपत हो, िव� से कोरोनावायरस का 

िवनाश हो" इस भाव के साथ �ी �वामी जी �ारा रिचत 

िव� मंगल �ाथ�ना सभी सद�य� के �ारा क� गई तथा वै�दक 

शांित पाठ �कया गया। 

 

ह�रयाली अमाव�या पर व�ृारोपण : 

साधक� के �ारा इस पु�य पव� पर �ीपण� तथा आम के वृ� का रोपण �कया गया एवं �कृित को �कृित क� व�तएु ंअ�पत 

कर �कृित को �णाम �कया गया। 

                        

                                                            * * * * * * * 

    

गताकं स ेअब आग.े.... 

अिंतम स�य (3) 

जीवन का अिंतम समय एव ंअिंतम स�ंकार 

 

     गत अंक म� यह बताया गया था �क पूरे जीवन भर म� �कए गए काय� का लेखा-जोखा कारण शरीर म� िलिपब� हो करके रहता ह।ै इसम� 

चाह ेपु�य हो या पाप, यह कारण शरीर स�ूम शरीर के साथ िमलकर अगला ज�म लने ेहते ुआग ेचल पड़ता ह।ै 

यह कैसे होता ह ैइसका वण�न आग े�कया जाएगा । 

ले�कन य�द कारण शरीर म� लखेा-जोखा श�ूय हो अथा�त िजतन ेभी प�ुय �कए हो वह सब हमन े�ी कृ�ण को अ�पत कर �दए हो तथा या तो 

कोई पाप ही ना �कया हो, या �कए गए पाप� का इस जीवन म� ही हमारे िव�ान व�ैािनक ऋिषय� के �ारा �ितपा�दत िविधय� को करत े

�ए िविधवत �ायि�त कर िलया गया हो, भुगत िलया गया हो, क� को भोग िलया गया हो, मृ�यु तु�य क� उठा िलया गया हो, तो कारण 

शरीर शू�य हो जाता ह ैएवं यह कारण शरीर �थूल शरीर के ख�म होने के प�ात अंितम सं�कार म� �थूल शरीर के साथ जल जाता ह।ै अब 

स�ूम शरीर अित स�ूम शरीर के साथ िमलकर मो� �ा� कर लतेा ह।ै 

इसका भी िव�तृत िववरण अगले अंक� म� �कया जावेगा।   

शेष अगले अंक म� … 

 



अकं - ३ 

 
जीवन का उ��ेय  -

लखे --         ‘व�ृाव�था’ - प�रणाम सोच का

 

वृ�ाव�था एक �ाकृितक 

���या ह।ै जीवन का च� है

के च� म� बा�याव�था

एवं वृ�ाव�था ह।ै यह तीन सो

ह।ै ��येक बालक समय च� के साथ 

युवा एवं युवा से वृ� अव�था को 

�ा� करता ह।ै वृ�ाव�था के िलए तो 

कोई उ� िनधा��रत नह� ह ै परंतु 

सामा�य तौर पर 60 वष� क� आयु के बाद वृ�ाव�था 

जाती ह।ै इसिलए 60 वष� क� आयु म� सेवािनवृि� का 

�ावधान �कया गया ह।ै �ायः दखेा गया ह ै�क सेवािनवृि� 

के बाद �ि� कई बार शारी�रक �प से �व�थ होने प

मानिसक �प से �वय ंको बढ़ूा समझने लगता है

�ि� ऐसे भी िमल जाते ह� जो उ� के 80 से 

आयु म� भी स��य रहत ेह� सदवै ��येक काय� के िलए 

रहत ेह� तो स��य रहत े�ए अपने जीवन म� आगे बढ़त ेरहत े

ह�। ��येक काय� के िलए तैयार रहते ह� तथा अपने �कसी भी 

काय� म� दसूर� क� सहायता लेना कमतर समझते ह�

�य�? इस बात का जवाब �ा� करने के िलए बुजुग� क� 

मानिसकता का अ�ययन करने पर यह �प� होता ह ै �क 

उनके इस स��यता क� कंुजी ह-ै िनयिमत एवं संयिमत 

�दनचया�, आ�मिव�ास एवं जीवन म� स��यता क� भावना

�कसी ने सच ही कहा ह ै मन से हारे हार ह ै मन से 

जीत। यह �वाभािवक ह ै�क उ� बढ़ने के साथ

शरीर कमजोर होन े लगता ह।ै कई बार क

बीमा�रयां भी हम� घरेने लगती ह।ै हम इन बात� पर 

अिधक �यान द�ग,े केवल इसी के बारे म� सोचते रह�गे तो हम

असमय वृ�ाव�था को �ा� कर�ग।े सेवािनवृि� से पूव�

पूण�तः स��य जीवन �तीत करत े ह�। हमारी �दनचया� 

िनि�त होती ह।ै परंतु सेवािनवृि� उपरांत हमारी �दनचया� 

म� प�रवत�न आ जाता ह ैएवं यह प�रवत�न ही हम� कम उ� 

म� शारी�रक एवं मानिसक �प स े वृ� बनाता है

साधारणतः ��येक �ि� क� यह सोच होती

सेवािनवृ� के पूव� तक तो म�ने िनयिमत जीवन

ह,ैअब समय ह ैआराम का। परंतु यह� पर �ि� से गलती 

हो जाती ह।ै इससे बचने के िलए हम� सीख लेनी चािहए 

हमारे मन से हमारी उ� भले ही बढ़ जाती ह ै परंतु

हमारे मन क� िवचारशि� कम हो जाती ह?ै 

मन िवचार करना कम या बंद कर दतेा ह?ै 

 िशवो�ार आषाढ़ 

- अिंतम सासं तक �व�थ रह े। 

प�रणाम सोच का 

वृ�ाव�था एक �ाकृितक 

जीवन का च� ह।ै जीवन 

के च� म� बा�याव�था, युवाव�था 

यह तीन सोपान 

��येक बालक समय च� के साथ 

युवा एवं युवा से वृ� अव�था को 

वृ�ाव�था के िलए तो 

कोई उ� िनधा��रत नह� ह ै परंतु 

वृ�ाव�था मानी 

वष� क� आयु म� सेवािनवृि� का 

�ायः दखेा गया ह ै�क सेवािनवृि� 

के बाद �ि� कई बार शारी�रक �प से �व�थ होने पर भी 

समझने लगता ह,ै तो कोई 

से 90 वष� क� 

आयु म� भी स��य रहत ेह� सदवै ��येक काय� के िलए तैयार 

रहत ेह� तो स��य रहत े�ए अपने जीवन म� आगे बढ़त ेरहत े

��येक काय� के िलए तैयार रहते ह� तथा अपने �कसी भी 

समझते ह�। ऐसा 

इस बात का जवाब �ा� करने के िलए बुजुग� क� 

यह �प� होता ह ै �क 

िनयिमत एवं संयिमत 

आ�मिव�ास एवं जीवन म� स��यता क� भावना। 

कहा ह ै मन से हारे हार ह ै मन से जीत े

�क उ� बढ़ने के साथ-साथ हमारा 

कई बार कई �कार क� 

हम इन बात� पर िजतना 

के बारे म� सोचते रह�गे तो हम 

सेवािनवृि� से पूव� हम 

हमारी �दनचया� 

सेवािनवृि� उपरांत हमारी �दनचया� 

म� प�रवत�न आ जाता ह ैएवं यह प�रवत�न ही हम� कम उ� 

वृ� बनाता ह।ै 

सोच होती ह ै �क 

सेवािनवृ� के पूव� तक तो म�ने िनयिमत जीवनचया� रखी 

यह� पर �ि� से गलती 

िलए हम� सीख लेनी चािहए 

बढ़ जाती ह ै परंतु �या 

? �या हमारा 

 कदािप नह�। 

हमारा मन सदवै ही गितशील रहता है

ह।ै इसी �कार हम� भी बढ़ती उ� के साथ अपने आप को 

गितशील बनाए रखना आव�यक है

सेवािनवृि� के बाद क� �दनचया� म� िन� बात� का पालन 

करना आव�यक ह ै

 रात को ज�दी सोना एवं सुबह ज�दी उठना

 अपने आप को सतत �कसी ना �कसी काय� म� ��त 

रखना 

 अपने नाती पोते ब�� एवं अ�य प�रजन� के साथ 

संवादरत रहना 

 सुबह शाम अपनी शारी�रक �मता के अनुसार घूमन े

जाना, योगा�यास करना। 

 कुछ समय पूजा-पाठ एवं आ�याि�मक �चतन के िलए 

ज�र िनकाल�। 

 हमेशा सकारा�मक सोच रख�

उपरो� िनयम� के पालन के साथ साथ 

गणना नह� करनी ह।ै सूरज यह सोच कर �क म�ने इतने वष� 

तक रोशनी �दान क� ह,ै अपनी रोशनी दनेा बंद कर द ेतो 

�या होगा? जीवनच� थम जाएगा

रखना ह ै�क जसैे रोज सुबह होने पर

ह,ैउसी �कार का �वहार हम� जीवन के �ित 

अतः अकाल वृ�ाव�था स े बचने के िलए अपने

सदवै स��य एवं ऊजा�वान रख� तथा वृ�ाव�था को अपने 

ऊपर हावी न होन ेद�, इसे जीवन च� का एक

आगे बढ़�गे तो हम अपने आप का सदवै जवान

   * * * * * * *
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गितशील रहता ह,ै िवचार करता रहता 

इसी �कार हम� भी बढ़ती उ� के साथ अपने आप को 

गितशील बनाए रखना आव�यक ह।ै इस हतेु हम� 

सेवािनवृि� के बाद क� �दनचया� म� िन� बात� का पालन 

रात को ज�दी सोना एवं सुबह ज�दी उठना  

�कसी ना �कसी काय� म� ��त 

अपने नाती पोते ब�� एवं अ�य प�रजन� के साथ 

अपनी शारी�रक �मता के अनुसार घूमन े

एवं आ�याि�मक �चतन के िलए 

हमेशा सकारा�मक सोच रख�। 

उपरो� िनयम� के पालन के साथ साथ हम� अपनी उ� क� 

यह सोच कर �क म�ने इतने वष� 

अपनी रोशनी दनेा बंद कर द ेतो 

जाएगा। हम� सदवै यह सोच 

रखना ह ै�क जसैे रोज सुबह होने पर नया �दन �ारंभ होता 

उसी �कार का �वहार हम� जीवन के �ित रखना ह।ै 

स े बचने के िलए अपन े आप को 

सदवै स��य एवं ऊजा�वान रख� तथा वृ�ाव�था को अपने 

जीवन च� का एक भाग मानकर 

हम अपने आप का सदवै जवान महसूस कर�ग।े 

पकंज नामजोशी 

* * * * * * * 
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योगासन --               ‘माज�री आसन’ 

‘माज�री’ का अथ� होता ह-ै

िब�ली। इसे cat pose भी कहते ह।ै 

िजस तरह िब�ली अपनी पीठ म� 

ख�चाव और घुमाव करती ह ैउसी तरह 

अपनी पीठ म� उतार -चढ़ाव एवं घुमाव 

करते �ए पीठ को लचीला बनाते ह।ै यह 

आसन पीठ के साथ गद�न, कंधो को भी लचीला करता ह।ै 

मिहला� के िलए आसन ब�त लाभदायक ह।ै मिहला� क� 

�जनन �णाली के िलए उ�म ह।ै �जनन संबंधी िवकारो को 

कम करता ह।ै मािसक धम� स�ब�धी अिनयिमतता और होन े

वाली तकलीफो म� उपयोगी ह ै तथा �यूको�रया म� भी 

उपयोगी ह।ै इससे पेट के अगं� को मािलश िमलती ह ैऔर 

पाचन को अ�छा बनाता ह।ै साथ ही पेट क� चब� को भी 

कम करता ह।ै 

 

करन ेका तरीका –  

 

व�ासन  म� बैठ जाइये। अपने घुटनो के बल आते �ए हाथ� 

को फश� पर रखत े�ए इस �कार आइये �क हथेिलयाँ कंधो 

के नीचे रह े एवं हाथ सीध े रह।े दोन� घुटनो म� उतना ही 

अंतर रखे िजतना हाथ� म� ह।ै �ास भरते �ए िसर को ऊपर 

उठाये और रीढ़ को नीचे क� तरफ झुकाये। �फर �ास को  

छोड़ते �ए िसर को नीचे लाये और पीठ को गोलाकार म� 

ऊपर उठाये। इसी ��या को लगातार कम स ेकम 10 बार 

कर�। 

 ~ �ीमती रचना कमलशे बागरेचा  

योगा ए�सपट� 

 

 

थायरॉइड 
थायरॉइड के  िवकार भारत म� ब�त �यादा ह।ै 

िवदशे� क� तुलना म� यह बीमारी ब�त बढ़ रही ह।ै भारत म� 

10 म� से एक �ि� को हाइपोथायराइड ह।ै बड़ ेलोग� म� 

उ� 35 से �यादा को यह खतरा �यादा ह।ै हाइपो 

थायराइड ि�य� म� 3 गुना �यादा ह।ै एक ितहाई पेश�ट को 

इस बीमारी का �ान नह� ह।ै 14% ि�यां �ेगन�सी के पहल े

3 महीने म� इससे �िसत होती ह�। 15% मानिसक िवकार� 

का कारण हाइपोथायराइड ह।ै 

थायराइड एक �ंिथ ह ै जो भ�मक क� तरह काम 

करती ह।ै खाने को भाग� म� बांटकर शरीर के उपयोग के 

िलए मेटाबॉिल�म को सही रखने म� इसका ब�त बड़ा 

योगदान ह।ै थायराइड �ंिथ आपके शारी�रक �वा��य को 

�भािवत करती ह।ै आपका वजन, हाट� बीट, आपक� एनज�, 

�दमाग क� �ोथ, सांस लेना, नव�स िस�टम, शरीर का 

तापमान, मसल पावर, कोले��ोल क� मा�ा को भी 

�भािवत करती ह।ै  

 ~डॉ. िव�ातं चटनीस 

 

थायरॉइड समाधान शोधप� :  

�ी �वामी जी ने थायरॉइड को जड़ से समा� करन े

के िलए ६ ऊजा�वान वै�ािनक� के साथ िमलकर ह�त योग 

मु�ा पर शोध करके एक �रसच� पेपर बनाया और इसे डॉ. 

िव�ांत िचटनीस ने इंटरनेशनल साइंस कॉ��� स, इ�दौर म� 

��तुत �कया एवं �कािशत �आ ।  शोधप� नीचे दी गई 

�लक से दखे�। 

http://iscajournals.com/isca.in/rjrs/archive

/v7/i2/1.ISCA-RJRS-2018-001.php 
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 अपन ेन�े� का िवशषे �यान रख� 

कहने को तो आँख हमारे 

शरीर का ब�त छोटा अंग होता ह।ै 

पर�तु हमारे पाँच �ानेि��य� म� यह 

सबसे मह�वपूण� ह।ै आँख ह ैतो दिुनया ँ

म� रोशनी और सारे रंग ह ैवरना सब 

कुछ अंधेरा। हम� इसका िवशेष �यान 

रखना चािहये। आँख� क� सरु�ा एवं दखेभाल से संबंिधत 

कुछ मह�वपूण� बात� इस �कार ह ै- 

१. 20-20-20 िनयम - ���न जैसे �क टीवी या क��यूटर 

का ल�बे समय तक उपयोग करने से आँख� म� थकान 

एवं दद� क� सम�या उ�प� होती ह ै । िजस े रोकन े के 

िलए हम इस िनयम का पालन कर सकत े ह� । इस 

िनयम के अनुसार हर बीस िमिनट ���न के इ�तेमाल के 

बाद बीस सके�ड के िलए बीस फ�ट क� दरूी पर �यान 

केि��त करना चािहय े। 

२. धुप म� काल े च�म� का इ�तमेाल - धुप म� मौजूद यूवी 

�करण� आँख� को ब�त नुकसान प�चँाती ह।ै काले च�म� 

या गोग�स के इ�तेमाल से 90-95 �ितशत यूवी 

�करण� को आँख म� प�चँने स ेरोका जा सकता ह ै। 

३. आखँ� के सरु�ा कवच का इ�तमेाल - घर पर या बाहर 

कोई ऐसा काम करते व� िजसम� आँख� म� चोट का 

खतरा हो, सुर�ा कवच या �ोटेि�टव �लास का 

इ�तेमाल कर� । 

४. अ�छे भोजन का सवेन - हरी प�ेदार सि�जया,ं गाजर , 

पालक, न�ब,ू अनाज जसैे चीज� को रोजाना के खाने म� 

शािमल कर� । 

५. आखँ� का समय समय पर चकेअप - आँख� क� नजर क� 

जाँच, दबाव क� जाँच समय समय पर कराना ब�त 

ज�री ह ैअगर आप अ�छे और �व�थ आखँ चाहते ह ै। 

ब�त सारी बीमा�रयां जैस े कॉचब�द का पता इ�ह� 

जाँच� से चलता ह ै। मधुमेह और र�चाप के मरीज� के 

परद ेपर खराबी प�चँती ह ैिजसका पता भी इन जाँच� 

से चलता ह ै। 

६. खराब आदत� का �याग - िसगरेट एवं शराब जसैी 

खराब आदत� आँख� के िलए ब�त नकुसानदायक होती 

ह।ै 

 

७. आखँो को साफ पानी स े धोना - आँखो को पीने वाले 

पानी से साफ करना चािहये।  

८. आखँ� म� लगाए जान ेवाल ेल�स का �यान - ल�स लगान े

से पहले हाथ को अ�छे से साबुन से धोकर ही लगाए । 

साथ ही ल�स का पानी और बुंद े  डॉ�टर से पूछकर ही 

इ�तेमाल करे। 

९. शुगर और �लड �ेशर िनयं�ण म� रखना । 

१०. अगर आँख� म� लालपन या खुजली बनी रह ेतो आँख� 

को मसले नह� बि�क नजदीक� डॉ�टर परामश� ल�। 

११. आँख� म� गंदा कपड़ा या गंदा हाथ न लगाए । अगर 

आँख प�छना हो तो सूती कपड़ े या �ई को पानी म� 

उबाल कर ठंडा करे और पानी िनचोड़ कर उससे सफाई 

कर� । 

 

 

आखँ� भगवान �ारा �दया गया अनमोल उपहार ह�, ता�क 

हम दिुनया ँ क� खुबसरूती का ल�ुत उठा सके। उपरो� 

बताए गए बातो का �यान रखकर हम इन नाजकु उपहार 

का �याल रख सकत ेह�। 

 

Dr S S VERMA(MBBS..MS) 
 PHACO AND LASIK 

SURGEON(OPHTHALMOLOGY) 
DIRECTOR VINAYAK NETRALAYA 
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आओ, इ�ह� भी आजमाय�..... 

 

वा�तु शा� के मतुािबक अगर आप �कसी अ�छे काम के 

िलए घर से िनकल रह ेह� तो घर से िनकलन ेस ेपहले य�द 

कुछ उपाय �कए जाए ंतो हम� काय� म� ज�द सफलता िमलती 

ह।ै ऐसे ही कुछ उपाय इस �कार ह ै- 

 

१. वा�तु के मुतािबक अगर आप सोमवार को कोई खास 

काम करने घर से बाहर िनकल रह े ह� तो िनकलने स े

पहले शीशे म� अपना चेहरा दखेकर िनकल�. ऐसा करन े

से आपका काम बन जाएगा। 

२. अगर मंगलवार को आप कोई िवशेष काम के िलए घर 

से बाहर िनकल रह ेह� तो घर से िनकलने से पहले कुछ 

मीठा खाकर िनकल�। बेसन के ल�डू या गुड़ खा कर 

जाएगंे तो काम आसानी से हो जाएगा। 

३. बधुवार को हरी धिनया क� प�ी खाकर िनकल�. ऐसा 

करने से हर काम म� सफलता िमलेगी। 

४. गु�वार को �कसी िवशेष काय� के िलए िनकल रह ेह� तो 

घर स े िनकलने से पहले सरस� के कुछ दाने मुंह म� 

डालकर िनकल�गे तो आपको सफलता ज�र िमलेगी। 

५. श�ुवार को �कसी िवशेष काय� के िलए िनकल रह ेह� तो 

दधू से बनी व�तुए ंिवशेषकर दही खाकर जाए।ं 

६. अगर आप शिनवार को �कसी काम स ेबाहर िनकल रह े

ह� तो अदरक या घी खाकर िनकल�। ऐसा करने स े

आपका काम बन जाएगा। 

७. अगर रिववार को �कसी खास काम से बाहर जा रह ेह� 

तो पान का प�ा अपने पास रखकर िनकल�। अगर ऐसा 

कर�गे तो आपका सारा काम बन जाएगा। 

       * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

  कु. विंशका आजाद �ारा �कया गया आट� वक�  

वा�त ु�ट�स – करन ेयो�य  

 

१. रसोई म� रात को झूठे बत�न नह� छोड़ने चािहए। अगर 

आप रात म� बत�न साफ नह� कर सकते तो उ�ह� िसफ�  

पानी से धोकर रख द�, इससे धन हािन होने स ेबचेगी । 

२. रात को सोने से पहले घर क� रसोई म� एक बा�टी 

पानी भरकर रख�। इसस ेकज� स ेमुि� िमलती ह ैसाथ 

ही बाथ�म म� बा�टी म� पानी भरकर रख�गे तो जीवन 

म� उ�ित के रा�ते खुलते जाएगं े। 

३. कलश या छोटे पा� को घर म� बने पूजा �थल या 

मं�दर के ईशान कोण म� हमेशा जल से भरकर रख� 

ऐसा करना घर म� रहने वाले लोग� के िलए शुभ माना 

जाता ह ै। 

४. सूया��त के समय �कसी को भी दधू, दही या �याज ना 

द।े ऐसी मा�यता ह ै�क इससे घर क� बरकत और सुख 

समृि� समा� हो जाती ह ै। 

५. घर के मु�य �ार के पास कभी भी कूड़देान ना रख�। 

कहा जाता ह ै �क ऐसा करन ेसे आपके पड़ोसी आपके 

श�ु बन सकते ह� । 

६. िब�तर पर बैठ कर कभी भी खाना नह� चािहए। इसस े

घर म� अशांित फैलती ह ैऔर घर म� रहने वाले सद�य� 

पर कज� चढ़ने क� सभंावना बनी रहती ह ै। 

७. सुबह नहाने के बाद तांब ेके लोटे म� जल भरकर उसम� 

तुलसी क� पि�यां डाल�। अब इससे घर के मु�य �ार 

और कमर� म� िछड़काव कर�। ऐसा करने से घर क� 

नकारा�मक ऊजा� ख�म होगी और सुख समृि� का वास 

होगा। 

        * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

िच� : िच. प�ुप�े� चौहान �ारा 
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                                                  ‘ज�मितिथ पव�’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* * * * * * * 

साधक के अनभुव 

िच. आयषु सा� .....   

मेरा �वामीजी से �थम प�रचय बचपन म ेही �आ था। धीरे-धीरे िशवोमा आ�म प�रवार से जुड़ने क� प�ात यू तो मुझे अपने �ि��व म�  

काफ� सुधार िमला ले�कन म�ं शि� �कस तरह से सीधे तौर पर हम� मानिसक �प से समृ� बना सकती ह ै इसक� अनुभूती ने मुझे 

आ�य�च�कत कर �दया । "�ी गणेश अथव�शीष�" के िनयिमत पाठ का प�रणाम यह रहा �क मेरी व�� �मता म� अमलूचलू प�रवत�न आ 

गया। म� छोटा था मेरा सं�कृत से भी प�रचय नह� था ले�कन �वामी जी ने मुझे पहले एक एक श�द का उ�ारण िसखाया त�प�ात एक एक 

पंि� का और इस तरह से परूा "�ी गणेश अथव�शीष� " याद करवाया। ��येक श�द का उिचत उ�ारण हो इसका भी �यान रखा गया और 

एक छोटे ब�े को इतना िसखाने म� �वामी जी न ेअपना अम�ूय समय �दया। साथ ही साथ  �वामी जी के साथ कई या�ाएँ भी क� और उस 

समय हम जब कार म� होत ेथ ेतब भी मुझे यह सीखाया जाता िजससे �ुित मा� से ही मुझे यह अित क�ठन मं� कंठ�थ �आ। उसके प�ात 

मुझे अपने छा� जीवन म� अनेक ऐसी उपलि�धया ं�ा� �ई जो मेरे एकेडिमक प�रणाम के �प म� तो आयी ही साथ ही इससे मेरे ब�आयामी 

िवकास के �ार भी खुले । मुझे जीवन को देखने का एक अलग ही नज़�रया �ा� �आ । इसके साथ ही मुझे  �कूल म� छा� सिमित का अ�य� 

भी चुना गया त�प�ात �टूड�ट ऑफ द ईयर भी।एक कृशकाय बालक म� आ�म प�रवार से जड़ुन ेके बाद �कस तरह के सकारा�मक प�रणाम 

आ सकत ेह ैइसका ��य� उदाहरण म� �वयं को मान सकता �।ं  

आ�म से जड़ुन ेसे पहल ेमुझमे आ�मिव�ास क� काफ� कमी थी ।जीवन मे इस तरह के बदलाव आना एक चम�कार भी माना जा सकता ह ै

या �फर इसे आ�म से जुड़ने के बाद �वामी जी के माग�दश�न का एक प�रणाम  मान सकते ह ै। पर�तु �वामीजी के इस �ान सागर से अभी 

कुछ ही बूंद े�ा� �ई ह ैअथाह सागर अभी भी बाक� ह।ै 

कु. सुरिभ चौहान   िच.डॉ.राघवे�� दीवान 

राजीव शमा� 

िच.िवजय को�ी   

�ीमती बीना सतीश िम�ल  

िच.राजीव शमा�  

िच. ह�षत सोनी    

िशवोमा ��ट के उ� सभी स�मािनत 

सद�य� को ��ट प�रवार क� ओर स े

अनंत शभुकामनाए ं। 

ई�र अ�य �वा��य �दान करे। 

 

मंगल भाव सिहत – 

राघव�� केदारनारायण ि�पाठी 
महासिचव, काय�कारी मंडल 

िशवोमा ��ट 



अकं - ३ 

 
ससंार म� रहकर सब काम करो, पर 

�ितभाय�        
 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कु. सा�वी िवनय वमा�  

उ� ५ वष�  

कु. विंशका आज़ाद 

िडिवजन मशीन    

        क�ा 

 

िशवोमा ��ट प�रवार के �वजन� को सयुश 

�ाि� पर बधाई एवं शुभकामनाएं 

आप जीवन म� उ�रो�र

करते रह� एव ंमातृभिूम क� सवेा हते ुसदवै 

 

िच.�ोमकेश अनिु�ता अजय वलजंू   

 िशवो�ार आषाढ़

पर �याल रखो कह� ई�र के ल�य स ेमन हट ना जाए। 

 

                                                  * * * * * * * 

 

कु. सा�वी िव�ातं िचटनीस 

उ� ५ वष�  
 

 �ीमती आरती कल�ंी  

 कंुदन राखी     

सयुश  

क�ा 12व� म� उ�ीण� अ�यथ� 

िशवोमा ��ट प�रवार के �वजन� को सयुश 

�ाि� पर बधाई एवं शुभकामनाएं |  

आप जीवन म� उ�रो�र सफलता �ा� 

करते रह� एव ंमातृभिूम क� सवेा हते ुसदवै 

अ�सर रह� | 
कु. धिनषा निमता मनोज शमा� 

आषाढ़ मास िव�म सवंत ्२०७८ 
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सा�वी िव�ातं िचटनीस  

धिनषा निमता मनोज शमा�  
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आगामी पव� 
�ावण शु�ल �ितपदा स ेअमाव�या तक 

 (९ अग�त से ७ िसत�बर २०२१) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* * * * * * * 

आम�ंण 
��ट के सम�त सद�य तथा उनके प�रवार के सद�य� से ��ट 

क� समाचा�रका ‘िशवो�ार’ के �ावण मास के अंक के िलए 

लेख, लघुकथा, किवता, गीत, अपने �ारा बनाई गई 

कलाकृितया,ं आ�द �काशन के िलए आमंि�त ह।ै रचनाए ं

सं�कृत, �हदी, गुजराती, मराठी तथा अं�ेजी भाषा म� 

आमंि�त ह।ै 

कृितयां मौिलक तथा अ�कािशत होना चािहए। 

 

उपरो� रचनाय� �हा�सएप नंबर 7999970905 पर अपने 

नाम, पता, मोबाइल नं., ईमेल एवं पासपोट� साइज़ फ़ोटो के 

साथ �ेिषत कर�। 

 

महासिचव  

िशवोमा ��ट 

ितिथ/ �दनाकं  िववरण  आ�म के काय��म 

�ावण श�ुल प� �ार�भ 

ततृीया   

११-०८-२०२१ 

शु� क�या म� 

११:३४ 
 

चतथु�  

१२-०८-२०२१ 

िवनायक चतुथ� 

५:०० 
 

पचंमी  

१३-०८-२०२१ 

नागपंचमी  

स�मी  

१५-०८-२०२१ 

भान ुस�मी  

 

आ�म म� आ�द�य 

पूजन   

अ�मी  

१६-०८-२०२१ 

सूय� �सह रािश म� 

२५:१८ 

मां बगलामुखी 

साधना,  सूय� के 

जाप एवं दीप य� 

दशमी  

१७-०८-२०२१ 

सूय� सं�ांित पर 

१२:४६ तक 
 

एकादशी 

१८-०८-२०२१ 

पु�दा एकादशी 

पिव�ा एकादशी  
 

�योदशी  

२०-०८-२०२१ 

�दोष िशवजी का पारद 

अिभषेक 

चतदु�शी  

२१-०८-२०२१ 

�त क� पू�णमा  

 

 

प�ूणमा  

२२-०८-२०२१ 

�ावणी पू�णमा 

र�ाबंधन 

हय�ीव अवतरण 

�दवस  

शरद ऋत ु�ारंभ 

पंचक �ारंभ 

 

ितिथ/ �दनाकं  िववरण  आ�म के काय��म 

�ावण / भा�पद कृ�ण प� 

ततृीया 

२५-०८-२०२१ 

संक�ी चतुथ�  

चं�ोदय २१:०८ 
 

चतथु�  

२६-०८-२०२१ 

बुध क�या 

म�११:२२ 

पंचक 

समा�२२:३१ 

बुध के जाप एवं 

दीप य� 

ितिथ/ �दनाकं  िववरण  आ�म के काय��म 

�ावण / भा�पद कृ�ण प� 

ततृीया 

२५-०८-२०२१ 

संक�ी चतुथ�  

चं�ोदय २१:०८ 
 

चतथु�  

२६-०८-२०२१ 

बुध क�या 

म�११:२२ 

पंचक 

समा�२२:३१ 

बुध के जाप एवं 

दीप य� 

ितिथ/ �दनाकं  िववरण  आ�म के काय��म 

�ावण / भा�पद कृ�ण प� 

ततृीया 

२५-०८-२०२१ 

संक�ी चतुथ�  

चं�ोदय २१:०८ 
 

चतथु�  

२६-०८-२०२१ 

बुध क�या 

म�११:२२ 

पंचक 

समा�२२:३१ 

बुध के जाप एवं 

दीप य� 

स�मी   

२९-०८-२०२१ 

भान ुस�मी 

शीतला स�मी  
 

अ�मी  

३०-०८-२०२१ 

ज�मा�मी राि� १० बजे से 

�ीकृ�ण ज�मो�सव  

एकादशी  

०२-०९-२०२१ 

एकादशी  

�ादशी  

०४-०९-२०२१ 

शिन �दोष िशवजी का पारद 

अिभषेक 

�योदशी  

०५-०९-२०२१ 

शु� तलुा म� 

२४:५१ 

मंगल क�याम� 

२७:५८ 

शु� के जाप एवं 

दीप य� 

चतदु�शी  

०६-०९-२०२१ 

दभ�हरण 

अमाव�या  

िपठोरी अमाव�या  

दभ�हरण हतेु 

आ�म से ��थान 
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  ��ट के काय�  
आ�याि�मक : 

 �ित सोमवार �ी �वामी जी के �ारा िन�मत पारे 

के पारद�ेर महादवे जी का �� सू� से पारद 

अिभषेक। 

 �ित मंगलवार तथा शिनवार �ी सुंदरकांड पाठ 

एवं �ी रामच�रतमानस मास पारायण। 

 �ित बुधवार �ी िनगु�डी वन�पित दवेता का पूजन। 

 �ित गु�वार �ी द� याग । 

 �ित शु�वार �ी प�ावती माता का अिभषके पूजन 

एवं �ी �वणा�कष�ण भैरव के सोन ेके यं� का पूजन 

एवं पाठ। 

 �ित रिववार य�। 

 �ित शु�ल प� क� अ�मी पर �ी बगलामुखी माता 

का पूजन, अिभषके, साधना। 

 �ित पू�णमा, अमाव�या तथा ��येक �हद ूपव� पर 

कु�धाम म� कु� रोिगय� को भोजन, अ� एवं दिैनक 

उपयोगी व�तु� का दान। 

 ��येक �हद ू पव� पर अिभषेक, पूजा, साधना एवं 

सह� दीप ��विलत करत े�ए ��यायोग पराशि� 

�ानदीप य�।  

 चार� नवराि� म� �ी दगुा� स�शती का पाठ एवं 

य�। 

 वसंत पंचमी पर ��ट के सभी सद�य� एवं प�रवार 

के सभी सद�य� ब�� से मां सर�वती का पूजन 

कराया जाता ह ैएवं उनके जीभ पर केसर व अनार 

क� कलम स ेसर�वती का बीज मं� �ी �वामी जी 

�ारा िलखा जाता ह।ै ५००० दीप� से ब�� के �ारा 

�ानदीप य� कराया जाता ह।ै 

 �ा� प� एवं �ी पु�षो�म मास (जब भी आए) म� 

�ी �वामी जी �ारा �ीमद ् भागवत का पाि�क, 

मािसक पारायण �कया जाता ह ैतथा एक �दन ��ट 

के सम�त सद�य िमलकर �ीमद ्भागवत का एक 

�दवसीय पारायण करते ह�। इस �दन आ�म म� सभी 

साधक� के �ारा �ीमद ्भागवत का बाईस व�तु� 

के �ारा प�र�मा पूजन �कया जाता ह।ै 

श�ैिणक : 

 वसंत पंचमी पर कु� धाम के ब�� तथा आ�म म� 

आने वाले सभी ब�� को कॉपी, पेन, प�िसल, रबर, 

शाप�नर एवं अ�य व�तुय� िवत�रत क� जाती ह�। 

 ��ट के सभी �ितभावान ब�� क� शै�िणक एवं 

िविभ� �े�� म� �ितभा को परखते �ए उनका 

स�मान �कया जाता ह।ै 

 ��ट के सद�य एवं सद�य� के ब�� क� �हदी तथा 

अं�ेजी क� िलखावट को सुंदर बनान ेहते ुवै�ािनक 

प�ित से �ाफ़ोलॉिज�ट �ारा 10 �दवसीय 

�िश�ण �दया जाता ह।ै 

परमा�थक : 

 �हद ूधम� के ��येक पव�, �ा� प�, पु�षो�म मास 

�ित पू�णमा, अमाव�या को कु� रोिगय� (३५ से 

४० प�रवार- १५० से १८० कु� रोगी) को बना 

�आ भोजन, िम�ान तथा राशन (आटा, दाल, 

चावल, गुड, श�र, तेल, नमक) आ�द का दि�णा 

सिहत दान �कया जाता ह।ै 

 भारतीय सनातन प�ित से उ� पव� पर िपतर� का 

तप�ण �कया जाता ह।ै दवे नैवे�, काक �ास, गौ 

�ास, ची�टय� को िप�पलीका �ास, �ान �ास 

�दान �कया जाता ह।ै 

 सभी अमाव�या तथा िपतृप� क� सव�िपत ृ

अमाव�या को िपतर� के िनिम� �पड बनाकर काक 

तथा म��य को अ�पत करते ह�। ओमकारे�र तीथ� म� 

नम�दा नदी म� िपतर� का तप�ण �कया जाता ह ै

।नम�दा  

माता को चनुरी चढ़ाई जाती ह ै तथा चढ़ाई गई 

चुनरी के व� को काटकर साधक� को �ित�दन 

पूजा के िलए उपयोगी बनाकर �ित�दन उपयोग के 

िलए द े दी जाती ह।ै िपतर� के िनिम� खेड़ी घाट 

�कारे�र तीथ� म� अ� दान �कया जाता ह।ै 

पया�वरण र�ा : 

 ��ट के सद�य� �ारा अनेक �थान� पर वृ�ारोपण 

�कया जा रहा ह।ै 

 अ�णोदय सेवा क� � कु� धाम म� वष� पहले रोिपत 

�कए गए पौधे आज वृ� का �प लेकर कु� रोिगय� 

को लाभ �दान कर रह ेह�। आज भी ��येक पू�णमा, 

अमाव�या पर वृ�ारोपण �कया जाता ह।ै 

 �कारे�र तीथ� के खेड़ी घाट पर, खंडवा रोड, 

मह�ेर रोड पर वृ�ारोपण का काय��म वषा� तथा 

ठंड क� ऋतु म� िनयिमत �प से �कया जा रहा ह ै। 

वृ�� को नस�री स े �य कर मं�ो�ार से रोिपत 

�कया जाता ह।ै 

�वा��य व मानिसक िनदान : 

 4G �ांटम एनालाइजर �ारा �वा��य �ेिमय� क� 

िनःशु�क जांच क� जाती ह।ै
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 �ा� �रपोट� के आधार पर, ह�त योग मु�ा एवं 

�ाकृितक िच�क�सा �ारा िनदान �कया जाता ह।ै 

 शोधप� पर आधा�रत मशीन �ारा शरीर का 

िडटॉि�स�फकेशन �कया जाता ह ै- नाम मा� शु�क 

पर। 

 �ी �वामी जी �ारा सम�या ��त जातक 

(शारी�रक, मानिसक, सांसा�रक सम�या�) का 

परामश� �ारा िनदान �कया जाता ह।ै 

योग क� � : 

 िनयिमत �प से योग �िश�ण एवं िविभ� 

बीमा�रय� को दरू करने के िलए ह�त योग मु�ा 

�िश�ण भी �दया जाता ह।ै 

 

 

उ� सम�त प�ुयकारी काय� ��ट के ��टी, 

सद�य(वा�षक सद�यता सहयोग रािश 600�.), 

शभु�चतक, िपत ृ भ�, दवे भ�, सामािजक 

काय�कता�� �ारा समय समय पर �दान �कए जा 

रह े आ�थक सहयोग के मा�यम स े सपं� होत े ह�। 

आप भी इस प�ुय काय� म� अपनी आ�थक 

सहभािगता दकेर लाभ �ा� कर सकत ेह�। 

 

SHIVOMA TRUST 

ICICI BANK LTD 

CURRENT ACCOUNT NO. 

657305601436 

IFSC: ICIC0006573 

SAKET NAGAR BRANCH, 
INDORE 

 

 

 

िशवोमा ��ट काय�कारी म�डल का मिहला �को� 

 

अ�य�: �ीमती बीना सतीश िम�ल ।  

 

उपा�य�: �ीमती अच�ना मु�ा ठेकेदार, �ीमती अिनला 

�दनेश सोनी, �ीमती शीतल िव�ांत िचटनीस । 

 

सिचव: �ीमती कृ�णा राजेश आजाद।   

 

उपसिचव: �ीमती निमता मनोज शमा�, �ीमती आशा 

िवजय को�ी, �ीमती आशादीपमाला घन�याम चौहान, 

�ीमती वंदना सुशील कनोिजया ।  

 

कोषा�य�: �ीमती कृ�णा �काश सोनी । 

  

काय�कारी सद�या: �ीमती प�ा रमेशचं� कलं�ी, �ीमती 

दीि� सोनी, �ीमती �ुित राजेश सोनी, �ीमती  शोभा 

मनोज भारती, �ीमती मोना नीरज िम�ल, �ीमती एकता 

िवनय वमा�, कु. �िच अच�ना मु�ा ठेकेदार, �ीमती िन�कता 

जयेश शमा�, �ीमती दीपा नरेश पा�जा,�ीमती आरती 

यितराज कलं�ी, �ीमती त�वी राघवे�� ि�पाठी, �ीमती 

आशु सजल िम�ल एवं अ�य सभी स��य सद�य । 

                        * * * * * * * 

भावपणू� ��ांजिल 

 

िशवोमा ��ट काय�कारी मंडल के 

उपा�य� िच. धम��� जोशी क� भतीजी 

डॉ. कृित दवे जोशी का असामियक 

�ीजी शरण।   

�दवंगत पिव� आ�मा को �ीजी अपने 

चरण� म� �थान दवे� तथा सभी �वजन� 

को इस व� समान दःुख को सहन करने क� शि� �दान 

कर�। 

 

दःुख म� सहभागी 

िशवोमा ��ट प�रवार 
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Inner Peace – My Motherhood Journey 

 
Being a mother is tough. Our children can very quickly wear down our patience. 

Whenever we see our child being mischievous and doing something wrong, we get angry 

and scold our children and that’s considered normal. Every mother loses her patience 

and that’s the fact of life. There is no perfect mother. We all get angry and frustrated. So, 

what can we do to be more patient?  

Through my journey as a mother of a 3.5-year-old girl, I have learnt that patience is so 

crucial. There are many times that I have lost my patience and temper at my little girl, and realized that it 

does not help the situation. She ends up crying and I end up getting angrier and more frustrated. Then 

one day, I asked myself what I can do to stop this from happening so often. I thought very hard and I 

realized that I needed to take time to refuel my mind so that I would be calmer and keep perspective of 

the situation.  

How does one refuel their mind? What can we do to gain this inner peace so that we have the patience to 

handle any situation? It was while thinking about this that I discovered the importance of chanting. 

Chanting is rhythmical repetition of a prayer or a series of words and sounds. Chanting helps one to open 

their heart and focus their mind. Many scientists have done research on the mantra chanting and its 

benefits. They have found that when we recite mantras, certain parts of the brain are activated, thus 

eliminating negativity from our mind. A very simple mantra to start with is ‘OM’. Just one word. But 

putting that time aside to focus and chant helps the mind to release stress and allows the body to reach a 

comfortable zone. For myself, I felt that making a commitment to chant for 10- 15 minutes a day, I was 

able to feel more at peace with myself.  I was happier and more content.  

After doing this for some time, I realized that I was much more patient with my little girl. Instead of 

getting angry and shouting at her everything she did something wrong, or she was whining, I was now 

able to talk to her about the matter calmly and teach her the right thing. That being said, I am still in the 

process and I still have days that I break down and lose my patience. But, it’s the journey that matters, the 

journey of finding inner peace and sharing that peace with others.  

 

Today, my little girl, Siya, chants a Ganesh mantra with me for at least 2-3 minutes a day. It’s a good start 

for a 3-year-old child and I hope chanting helps her as much as it has helped me to build my patience as a 

mother.  

~Smt. Pooja Chandresh Trivedi 
Singapore 
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A true friend is the lap of mother. Page 25 

It's The Little Things in Life 
 

  Our life is like a flower, 
colourful and full of fragrance, 
clinging on a plant for its 
support like we are attached to 
our loved ones for their 
support. A plant signifies the 
beauty of mother Earth, the 

beauty that surrounds us, the beauty that our life 
has. It defines the beauty of growth, of birth, 
how we are just as little as this, nourished with 
water and good soil synonymous to our parents' 
affection and care. How we grow into beautiful 
creations of God! 
The plant needs sunlight to grow, to nourish 
itself.  
The sunlight in our life is the opportunities we 
get to lighten up our dark life. These 
opportunities help us grow and become a better 
person. 
 
Life is full of opportunities. If you grab them 
wisely, success will surely touch your feet. 
 
Be like a flower. Learn from little things, embrace 
the little things! 
 

  
             -Ku. Saumya Renu Pradeep Bhatt 

* * * * * ** * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

पाठक के उ�ार 
�वामीजी �णाम । 

पि�का �ो गागर म� सागर के समान ह ै। सबसे अ�छी बात 

इसम� पूरे सनातनी प�रवार समाये �ए अनूभतू होते ह ै। यह 

�यास िह�द ूधम� को और अिधक सश� करेगा तथा हमारे 

ऋिष मुिनय� के �ारा �कए गए शोधकाय� को िवलु� होने 

नह� दगेा । 

पुनः हा�दक शुभकामना� के साथ स�ेम बधाई �वीकार 

कर� । 

�ेम जोशी 

इ�दौर  
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