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आप सभी का आभार �कट करता �।ं 
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िश�ा ही जीवन ह ै।

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारतीय सनातन सं�कृित म� पव� का ब�त मह�व ह।ै ��येक पव� का वै�ािनक मह�व ह।ै पव� को ब�त ही भाव के साथ 

प�रवार, कुटंुब और समाज के सभी उ� के आि�मक

छोटी उ� के आि�मक जन� िवशेषकर �कशोराव�था तथा बा�याव�था के आि�मक जन� 

�ए मनाते ह�। �ितवष� पव� मनाने के कारण एक छोटा बालक भी पव� मनाने क� सपूंण� ���या को सीख लेता ह ैऔर यही 

अगली पीढ़ी क� ओर बढ़ता रहता ह।ै यही हमारी भारतीय सं�कृित ह।ै

इन सभी पव� म� ��येक �ि� के िलए गु� पू�णमा का पव� सबसे मह�वपूण� हो

होते ह�। स�गु� ई�र तथा िश�य के बीच क� एक कड़ी होती ह।ै

इस भौितक संसार के ��त आपाधापी म� हम अपने मह�वपूण� वष� को धीरे धीरे खोते जाते ह�। इसी समय को य�द सतगु� के 

माग�दश�न से सदकाय�, मनन, �चतन, �यान, 

युवाव�था म� यह सब हमन ेकर िलया होता। 

पछतावे से अ�छा ह,ै जब उठे तब सवेरा। 

ह�र ॐ 

 िशवो�ार �य�े मास िव�म सवंत ्

िश�ा ही जीवन ह ै। 

आिशव�चन 

पव� का ब�त मह�व ह।ै ��येक पव� का वै�ािनक मह�व ह।ै पव� को ब�त ही भाव के साथ 

समाज के सभी उ� के आि�मक जन� के साथ मनाना उिचत ह।ै अनुभव से प�रपूण� वृ� आि�मक

छोटी उ� के आि�मक जन� िवशेषकर �कशोराव�था तथा बा�याव�था के आि�मक जन� को अपनी परंपरा� से अवगत करात े

�ितवष� पव� मनाने के कारण एक छोटा बालक भी पव� मनाने क� सपूंण� ���या को सीख लेता ह ैऔर यही 

हता ह।ै यही हमारी भारतीय सं�कृित ह।ै 

इन सभी पव� म� ��येक �ि� के िलए गु� पू�णमा का पव� सबसे मह�वपूण� होता ह।ै गु� से �ान ही नह� 

होते ह�। स�गु� ई�र तथा िश�य के बीच क� एक कड़ी होती ह।ै 

 आपाधापी म� हम अपने मह�वपूण� वष� को धीरे धीरे खोते जाते ह�। इसी समय को य�द सतगु� के 

, योग म� लगावे तो वृ�ाव�था म� यह प�ाताप नह� करना पड़ता ह ै �क काश 
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‘िशवो�ार’ �थम अकं का िवमोचन   

 

��ट क� गितिविधय� को संि�� �प म� ��ट क� 

समाचा�रका ‘िशवो�ार’ म� समािहत �कया गया िजसका 

िवमोचन राि� 9:00बजे zoom पर िडिजटली �कया गया । 

��ट के काय�कारी मंडल के महासिचव िच. राघव�� पु�पलता 

केदारनारायण ि�पाठी ने समाचा�रका क� आव�यकता एवं 

उ��ेय के िवषय म� चचा� क�। ��टी िच. राजेश मायादवेी 

मदनलाल आजाद ने ��ट �ारा िविभ� �कार क� 

गितिविधय� के संबंध म� �काश डाला। सभी पाठक� स े��ट 

के सद�य बनने एवं ��ट के �ारा �कए जा रह ेपु�य काय� म� 

�ितभािगता करने हतेु आवाहन �कया। समाचा�रका के 

�हदी िवभाग के संपादक िच. राजीव शमा� तथा अं�ेजी 

िवभाग क� संपा�दका �ीमती निमता मनोज शमा� ने इस 

नवीन �थम �यास के िवषय म� िवशेष �प स ेिवचार �कट 

�कय।े डॉ. िजत�� कुमार भ� "�वामी िशवाथ� �वामीजी” न े

समाचा�रका का िडिजटल िवमोचन �कया एवं अपने 

सामा�य उ�ोधन म� भारतीय सं�कृित का दिैनक जीवन म� 

��या�वयन करने का िवशेष अनुरोध �कया। Zoom पर �ए 

इस संि�� काय��म म� अनके सद�य� ने उ�साहपूव�क भाग 

िलया िजसम� �ी सोनी प�रवार, मु�ा ठेकेदार प�रवार, 

राजेश आजाद प�रवार, कलं�ी प�रवार, जोशी प�रवार, 

अजय वलंजू प�रवार, बागरेचा प�रवार, मनोज शमा� 

प�रवार �मुख रह।े 

िडजाइनर डॉ. दीि� ि�पाठी ने अपनी पूरी �ितभा का 

प�रचय दकेर १० �दन के समय के भीतर समाचा�रका को 

मूत� �प �दया। 

��य� अ��य� �प से ��ट के अनेक सद�य� न ेसमय-समय 

पर इसम� सहयोग �दया। 

Zoom पर �ए इस िवमोचन काय��म का िडिजटल 

तकनीक� �व�था का संचालन ��ट के ��टी िच. राजशे 

सोनी एवं काय�कारी मंडल के कोषा�य� िच. �काश सोनी 

ने �कया। आ�म म� इस काय��म म� डॉ. दीि� ि�पाठी, 

िचरंजीव घन�याम चौहान तथा िचरंजीव िवज�� चुंडावत 

का सहयोग उ�लेखनीय रहा। 
 

 

 

�थम अकं पर पाठक� के उ�ार 
 

िच.राजकुमार शमा�  

वाराणसी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ीमती पनूम 

च�ंशखेर भ�, 

अजमेर 
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गितिविधया ं--      

“�ी द� मानिसक याग” 
ज�े शु�ल स�मी, ग�ुवार (१७ जनू २०२१) 

 

आज शु�ीकरण क� स�पूण� ���या के प�ात �ी 

गणेशजी व �ी द� भगवान का ह�त योग मु�ा �ारा 

काियक व मानिसक पूजन �कया गया। अ�तै �तवन कर �ी 

जग�मंगल कवच तथा �ी द�ा�ेय व� कवच का पाठ कर 

धारण �कया गया। �ी द�ा�ेय �तो� का गान एवं 

अ�ो�रशत नाम का पाठ �कया गया। �ी द�ा�ेय, �ी 

कृ�ण तथा अ�तै मं�, चतुम�हावा�य, कलयुग मं�, गाय�ी 

मं� एवं �ी �वामीनारायण मं� का आरोह अवरोह �म म� 

जाप �कया गया । सभी साधक� न े एवं �ी �वामीजी न े

िशवोमा ��ट प�रवार क� ओर से �ी द� भगवान को 

�ीफल अ�पत �कया । धूप दीप नैवे� आरती कर 

दवेअपराध �मा �तो� पाठ �कया गया। िव� मंगल �ाथ�ना 

एवं शांित पाठ कर उ�र ��या क� गई। 

 

“मा ँबगलामखुी आराधना” 
ज�े शु�ल अ�मी (१८ जनू २०२१) 

 

�ातः ६:३० बजे आचमन, संक�प के प�ात पाप 

पु�ष के िनग�मन के िलए पराशि� ��या करने के प�ात 

चोर गणेश �कया गया । दीप आराधना करन ेके प�ात मां 

बगलामुखी कवच को पाठ कर धारण �कया गया। �ी गणेश 

जी का गणेश अथव�शीष�, �ी भोलेनाथ का �� सू�, 

नव�ह� के �सहासन पर िवरािजत मां भगवती के िनगु�ण 

�व�प का दवेी सू�, नव �ह� का नव�ह मं� �ारा एवं मां 

बगलामुखी के मू�त िव�ह का द�ुध अिभषेक दवेी 

अथव�शीष�, �ी सू� व ल�मी सू� से �कया गया । 

भावपूव�क �ंगार कर �ी बगलामुखी �तो� का पाठ कर 

बगलामुखी मं� का आरोह अवरोह �म म� जाप �कया एवं 

धूप दीप नैवे� एवं आरती क�। �ी सर�वती उपिनषद के 

दस �ोक का आरोह अवरोह �म म� जाप �कया गया ।  दवे 

अपराध �मा �तो� पाठ कर मां बगलामुखी को संपूण� कम� 

अ�पत �कए गए । िव� मंगल �ाथ�ना एवं शांित पाठ �कया 

गया। 
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जीवन क� सासं ेिनधा��रत है

“गगंा दशहरा पव�” 
ज�े शु�ल दशमी (२० जनू २०२१

 

आ�म म� सं�या ५:०० बज े

�ी गंगा जी क� मू�त िव�ह का 

गाय के दधू एवं नम�दा जी के जल 

�ारा �ी सू� एवं ल�मी सू� से 

अिभषेक �कया गया| ह�त योग 

मु�ा �ारा मानिसक पूजन �कया 

गया| धूप दीप नैवे� अ�पत करन े के प�ात गंगा जी के 

दोन� मं�� से ��यायोग �ानदीप य� �कया गया

�ानदीप य� म� नव�ह मं��, अ�तै मं��, चतुम�हावा�य

कलयुग महामं� एवं गाय�ी मं� से ह�त योग मु�ा करत े

�ए जाप �कए गए| कोरोना महामारी के कारण ��ट के 

सद�य� ने अपने िनवास �थान पर ही  उपल�ध गंगाजली 

पर पूजन कर धूप दीप नैव�े आरती क� एवं पूजन के िच�

�ेिषत �कए|  
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धूप दीप नैवे� अ�पत करन े के प�ात गंगा जी के 

� �कया गया| इस 

चतुम�हावा�य, 

योग मु�ा करत े

कोरोना महामारी के कारण ��ट के 

उपल�ध गंगाजली 

नैव�े आरती क� एवं पूजन के िच� 

कौढ़ी रोिगय� को अ�दान
ज�े शु�ल प�ूणमा (२४ 

 

आज जे� पू�णमा पर 

कु�धाम जाकर िपतर� के िनिम�

एवं दि�णा का दान �कया गया 

िव� म� कोरोना स े मुि� हतेु िव� मंगल �ाथ�ना क�

एवं िव� शांित हतेु वै�दक शांित पाठ �कया गया 

िचरंजीव राजेश आजाद के साथ डॉ िव�ांत िचटिनस

िवजय को�ी, घन�याम चौहान

सोनी उपि�थत रह|े दान काय��म ��ट के सभी सद�य� क� 

ओर से �कया गया । िच�ाकंन िचरंजीव राजेश सोनी एवं 

मनोज भारती �ारा �कया गया 

�य�े मास िव�म सवंत ्२०७८ 
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कौढ़ी रोिगय� को अ�दान” 
२४ जनू २०२१) 

 

पर �ातः ६:३०बजे आ�म से 

िपतर� के िनिम� कु� रोिगय� को भोजन 

गया । 

कोरोना स े मुि� हतेु िव� मंगल �ाथ�ना क� गई 

हतेु वै�दक शांित पाठ �कया गया । 

िचरंजीव राजेश आजाद के साथ डॉ िव�ांत िचटिनस, 

घन�याम चौहान, मनोज भारती, राजेश 

दान काय��म ��ट के सभी सद�य� क� 

। िच�ाकंन िचरंजीव राजेश सोनी एवं 

�कया गया | 
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 लखे --                 “ग�ुप�ूणमा पव�” 

 

ग�ु प�ूणमा पव� अपने आप म� एक 

अनूठा और अिव�मरणीय पव� ह।ै 

सदगु� दवे जी का वण�न करन े म� 

श�द भी कम पड़ जाएगंे �य��क ...वो 

वणा�तीत ह,ै उ�ह� तो िसफ�  ��य� - अ��य� 

ही अनुभव, महसूस �कया जा सकता ह� और माग�दश�न 

िलया सकता ह�। 

आओ, हम सभी इस आषाढ़ी गु�पू�णमा पव� पर अपने इस 

ज�म के और ज�म ज�मांतर के ��य� - अ��य� कुकम� का, 

पाप� का �य एवं उनका नाश करन ेके िलए सदगु� दवे जी 

का तन मन धन से आराधन कर�। 

पुनः पुनरावृित कर रहा � ं �क “सदग�ु ही ि�कालाबािधत 

स�य ह ैऔर एकमा� वही �ये, �यये एव ंउपा�य ह।ै  �ान - 

वरैा�य और अन�य भि� के �ारा वही सा�ातकार करन े

यो�य ह।ै” 

 

ह ेसदगु�!  

कम� वेदी म�, 

जीवन आ�ित दनेा, 

तु�ह� ने कर �दखाया ह,ै 

तपकर बन गए सोना, 

�िथत ह ैमा�य, 

िनज भावना के सुमन क�, 

तु�ह� अ�पत, 

इसे �वीकार कर लेना। 

 

- राजीव गीतादवेी िगरीशभाई शमा� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

तीन पीढ़ी एक साथ स�गु� का पजून करत े�ए 
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गताकं स ेअब आग.े.... 

अिंतम स�य (२) 

जीवन का अिंतम समय एव ंअिंतम स�ंकार 

 

सामा�य ि�थित म� �ाण आखं, नाक आ�द से बाहर 

िनकलत ेह,ै जघ�य पाप �कए हो तो यह गुदा�ार से िनकलता ह ै

तथा िस� एवं यौिगक पु�ष� के ��रं� से िनकलता ह।ै अंितम 

वाले भाग को छोड़कर बाक� सभी म� जो कशमकश होता ह ैयही 

शरीर क� पीड़ा के �प म� ��य� �प से दसूरे लोग देख सकत ेह�। 

अभी सू�म शरीर �थलू शरीर म� चार� तरफ एक आवरण बनाकर 

उसम� अपने आप को �वि�थत कर लेता ह।ै इस समय चेतना लु� 

हो जाती ह ै तथा सू�म शरीर अनजाने लोक म� �वेश करन े के 

िलए त�पर हो जाता ह।ै यह ��या जब चलती रहती ह ैउस समय 

घर के आसपास के िब�ली कु�े क� रोने क� आवाज आती ह।ै दोन� 

क� यह िवशेषता होती ह ै�क यह अंधरेे म� भी देख लेत ेह�। �कसे 

देखते ह�? हम यह मानकर चलत ेह� �क यमराज के दतू आत ेह�, 

उ�ह� देखते ह�, ले�कन यह �ि� के वे सगे संबंधी आि�मक जन ह,ै 

जो �दवंगत हो चुके ह�, वह अपने �वजन� को लनेे आत ेह�। इ�ह� 

देख कर कु�े िब�ली रोत ेह�। 

 

हमारा एक शरीर दिृ� गोचर होता ह।ै वा�तव म� चार  

शरीर होते ह�। 

१. �थूल शरीर  

२. कारण शरीर 

३. सू�म शरीर 

४. अित सू�म शरीर । 

�थलू शरीर ही सबसे मह�वपूण� होता ह।ै इसम� 

पांच �ान���या,ं पांच कम���यां होती ह।ै इनके �ारा 

�कया गया काय� अथा�त ् अ�छा-बुरा, पाप-पु�य, 

मह�वपूण�-अमह�वपूण�, कृत�ता-कृत�ता, दसूरे शरीर 

अथा�त् कारण शरीर म� िलिप ब� होता ह।ै 

तीसरा ह ै स�ूम शरीर । यह ही आ�मा ह।ै यह अजर 

अमर ह।ै 

चौथा ह ै अित स�ूम शरीर । इसका वण�न आलेख के 

अंितम ग�ांश म� �कया जावगेा। 

 

िजस तरह प� कोष से िन�मत यह �थलू शरीर पांच �ाण� से 

यु� होता ह ैउसी तरह सू�म शरीर का िनमा�ण उस चार� तरफ 

से िघरे खोल के अदंर होना �ारंभ होता ह।ै यह सभी का नह� हो 

पाता, जो योगी पु�ष होते ह� उनम� यह िनमा�ण तरंुत हो जाता ह,ै 

�य��क वह योग, भि�, �यान, धारणा और समािध के �ारा इस 

�कार क� ��या को या हम यूं कह� �क �थलू शरीर से आ�मा को  

 

बाहर िनकालकर पनुः �थूल शरीर म� �वेश करान ेक� ���या वे 

अपन ेजीवन म� सैकड़� बार कर चुके होते ह� । 

दसूरे �ि� ह�, जो मोह माया से ��त ह�, बुि�मान ह,ै �ान 

िव�ान एवं पांिड�य से यु� ह।ै इनम� इसका िनमा�ण १० �दन� म� 

हो पाता ह।ै हमारा शा� यह कहता ह ै�क दशगा� का �ा� और 

अंितम �दन तक का �ा� करने पर पंच�ाण एवं सू�म शरीर के 

१० अंग� का िनमा�ण िवधान पणू� हो जाता ह ै। अगर यह िवधान 

�कसी कारणवश नह� हो पाता ह ै तो सू�म शरीर �ेत योिन म� 

भटकता रहता ह।ै 

अब पुनः हम �थलू शरीर से सू�म शरीर के �थक होने के समय 

पर आते ह�। इस परूी ���या म� कंठ सूखने लगता ह,ै �दय सूखता 

ह,ै िज�हा जलती ह,ै कंठ अव�� होता ह ैऔर �ि� को �यास 

ब�त लगती ह ै परंतु पानी िपया नह� जाता। इसीिलए यह 

पृथ�रण क� ��या समा� होने पर या उसके कुछ पहल ेअंितम 

समय म� मुख म� गगंाजल डालन ेका िवधान ह।ै  

अब पांच �ाण एवं १० अगं� से यु� सू�म शरीर आवरण के अदंर 

एक �प ल ेलतेा ह ैतथा यह अित सू�म शरीर से िमलन करन ेके 

िलए अ�यिधक आतुर हो जाता ह।ै यहां कारण शरीर एक 

मह�वपूण� दािय�व िनभाता ह।ै जब �थलू शरीर क� अंितम ��या 

क� जाती ह ै उस समय यह कारण शरीर िजसम� �ि� के पाप 

और प�ुय का लेखा िनिहत होता ह ै वह सामने आता ह।ै य�द 

कारण शरीर शु�य हो अथा�त ना उसम� पाप हो ना उसम� प�ुय हो 

तो यह कारण शरीर �थलू शरीर के साथ अि� सं�कार म� चल 

जाता ह,ै जल जाता ह।ै इस ि�थित म� सू�म शरीर अपन ेआवरण 

सिहत अित सू�म शरीर म� समािहत होकर �थलू शरीर से बाहर 

िनकल जाता ह ैअथा�त मो� �ा� कर लेता ह ैपरंत ुय�द कारण 

शरीर म� पु�य हो या पाप हो तो वह सू�म शरीर के साथ िमलकर 

�थलू शरीर से बाहर जाकर पाप प�ुय के िहसाब को श�ुय करन े

के िलए अगला ज�म लेता ह।ै 

शषे अगल ेअकं म�..... 

* * * * * 
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िपतर� के िलए कुछ करो, भल ेही कछुए क� चाल स ेकरो । Page 9 

िपत ृकौन ? 

 

हम कहत े ह� �ा� प� आ गया ।िपतर� क� मुि� का 

पव� आ गया। चलो, िपतर� के िलए हम कुछ कर�, दान धम� 

कर�, गीताजी का पाठ कर�, �ीमद ् भागवत का पाठ कर� 

ले�कन हम यह समझ नह� पाते �क िपतर कौन ह ै ? यह 

िपतर �या हमारे सगे संबंधी ही ह?ै इसे यहाँ म� �प� करना 

चाहता � ं�क- 

 िपतर वह ह,ै िज�ह�ने हम� पैदा �कया - माता 

िपता। 

 िपतर वह ह,ै िजनके अंश हमारे शरीर म� ह ै – 

दादा-दादी परदादा-परदादी, नाना-नानी, 

परनाना-परनानी, वृ� परनाना- वृ� परनानी । 

 िपतर वह ह,ै िजनस े हमारा र� का संबंध ह-ै 

मामा-मामी, मौसी-मौसी, बुआ-फूफा, काका-

काक�, बेटा-बेटी, भाई-बहन । 

 िपतर वह ह,ै िज�ह�ने हम� पढ़ना िलखना िसखाया, 

�ान �दया - िश�क, बुजुग� । 

 िपतर वे ह,ै िज�ह�ने हम� रोजगार �दया, माग�दश�न 

�कया ।  

 िपतर वे ह,ैिज�ह�न ेहमारे बुरे �दन म� हमारे आंस ू

पोछे ,िह�मत दी,पल-पल पर साथ �दया - िम�, 

सखा । 

 िपतर वे ह,ै िज�ह�ने हमारी सेवा क� – सेवक । 

 िपतर व े ह,ै िज�ह�ने दिुनयादारी िसखाई, �नर 

िसखाया- अनुभवी मानव । 

 िपतर व ेह,ै िज�ह ेिश�ा दी�ा दी – गु� । 

 िपतर व ेह,ै िजनके �ानमयी पु�तक� के अ�ययन व 

�ेरणा  से सदमाग� िमला - �द� पु�ष । 

 िपतर व ेह,ै िज�ह�न ेगु� मं� दकेर जीवन के अंितम 

ल�य को �ा� करने का माग� बताया - सदगु�, गो� 

ऋिष । 

 

��येक �ि� इन सभी का ऋणी ह ै तथा यह ऋण उस े

चुकाना ही ह।ै 

मो� भी तब ही िमलता ह।ै 

- �वामी िशवाथ� �वामी 

 

 

 

 

 

 

 

 



अकं - २ 

 
हम� भी अब लौटना ह ैअपनी िवराट सनातन स�ंकृित क� ओर ।

 

लघ ुकथा --     ब�� म� दने ेक� आदत डाल�

 

एक ध�म� सेठ जी थे। उनका एक ३ साल का पोता 

था। रोज सेठ जी पोते को  मं�दर दश�न  करान े ले जाते

मं�दर से बाहर आते ही पोते को १�. दतेे और कहते �क 

मं�दर के बाहर बैठे िभखा�रय� को दान दनेा| 

तो म� तुझे तरेे खच� के िलए २� दूगंा । पोता जाता 

दान करता और २� �ा� करता था। सेठ जी ने कुछ �दन� 

बाद पोते को कहा यह २� ह� एक तेरा ह ैऔर एक दान दने े

के िलए ह।ै िजस िभखारी म� तुझे  ऐसा लगे �क 

के िलए इसको पैसे क� ब�त आव�यकता ह,ै 

दगेा तो म� तुझ ेएक �पए क� जगह ४�. दूगंा। पोता अपने 

दादाजी के साथ मं�दर के बाहर आया उसन े तीन चार 

िभखा�रय� को दखेा। उसन े एक िभखारी को 

अभी वह कुछ दरूी पर और आगे गया था �क उसन ेअपना 

१� भी दसूरे िभखारी को द े �दया ।दादा न े पूछा तनूे यह 

तेरा १� �य� �दया? 

 पोते न े कहा १� दने े के बाद मुझे ऐसा लगा �क  इस 

िभखारी को उससे �यादा आव�यकता  ह ैतो म�ने अपना 

भी उसे द े�दया। 

 दादा जी ब�त खुश �ए उ�ह�ने अपने पोते को 

।यह �म वष� तक चलता रहा। धीरे धीरे पोते के अंदर इस 

�कार दान दनेे क� आदत हो गई । दादा क� नजर� स े

बचाकर वह अपने �पए म� से भी िभखा�रय� को चुपचाप 

दान कर दतेा । दादा दखे लेते ले�कन उसे कुछ 

दादा को अब पूण� िव�ास हो गया �क  मेरे पोते के साथ ही 

यह पूरा कुटंुब अब तर जाएगा। 

         -   डॉ दीि� ि�पाठी

 

 िशवो�ार �य�े मास िव�म सवंत ्

हम� भी अब लौटना ह ैअपनी िवराट सनातन स�ंकृित क� ओर । 

ब�� म� दने ेक� आदत डाल� 

साल का पोता 

करान े ले जाते। 

दतेे और कहते �क 

|  त ू१�.  दगेा 

दूगंा । पोता जाता १�. का 

�ा� करता था। सेठ जी ने कुछ �दन� 

ह� एक तेरा ह ैऔर एक दान दने े

िजस िभखारी म� तुझे  ऐसा लगे �क भोजन करन े

, तू अगर उसे 

दूगंा। पोता अपने 

दादाजी के साथ मं�दर के बाहर आया उसन े तीन चार 

को १� �दया। 

पर और आगे गया था �क उसन ेअपना 

भी दसूरे िभखारी को द े �दया ।दादा न े पूछा तनूे यह 

दने े के बाद मुझे ऐसा लगा �क  इस 

िभखारी को उससे �यादा आव�यकता  ह ैतो म�ने अपना १� 

दादा जी ब�त खुश �ए उ�ह�ने अपने पोते को ८� �दए 

।यह �म वष� तक चलता रहा। धीरे धीरे पोते के अंदर इस 

दादा क� नजर� स े

ह अपने �पए म� से भी िभखा�रय� को चुपचाप 

दखे लेते ले�कन उसे कुछ नह� कहत।े 

दादा को अब पूण� िव�ास हो गया �क  मेरे पोते के साथ ही 

डॉ दीि� ि�पाठी 

योगासन --               ‘फलकासन

 ‘फलक’

इस आसन म� शरीर को लकड़ी के तखते के 

समान सीधा रखत े �ए कुछ समय �कत े

ह।ैइसे कु�भकासन एवं 

कहा जाता ह।ैयह आसन शरीर को मजबूत और लचीला 

बनाता ह।ै पेट व गुदा संबंधी रोग� म�

चब� को कम करने, ६ ए�स बनाने तथा �टेिमना बढ़ान ेम� 

भी मददगार ह।ै इससे बाह�, कंधे

छाती, फेफड़,े िलवर को मजबूती िमलती है

भार हाथ� पर होने स े हाथ� क� 

कलाई मजबूत होती ह।ै 

करन ेका तरीका - इसे दो तरीको से �कया जाता ह ै।

1- High plank, हथेिलय� के बल

2- Low plank, कोहिनय� के बल

पेट के बल लेट जाए, हथेिलयाँ कंधो के नीचे रखे पैर� के पंजे 

जमीन पर खड़ ेकर�, अब हाथ� पर ज़ोर दते े�ए सीना

कमर,िह�स को ऊपर उठाए और पुरा भार हाथ� व पंजो पर 

रख,े गद�न को सामने रखते �ए दिृ� को एक जगह �टका द े

और कुछ समय �के, सामा�य �ास चलने द।े घुटनो को 

�टकाते �ए वापस आय ेऔर लेट जाए।

Low plank के िलए हथेिलय� क� जगह कोहनीय� को 

�टकाये और शरीर को उठात े�ए रीढ़ को एक सीध म� रखे। 

इस आसन म� शु�आत म� १०

अ�यास से इसे ३० सेकंड, १िमिनट

२-३ बार करने का �यास कर�। 

को एक के बाद एक �मशः भी �कया जाता ह।ै

इसे खाली पेट ही करना चािहए तथा हाई �लड �ेशर के 

मरीज� को नह� करना चािहए।

या दद� होने पर इसे नह� करना चािहए।

�य�े मास िव�म सवंत ्२०७८ 
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फलकासन’ 

’ अथा�त् लकड़ी का त�ता | 

इस आसन म� शरीर को लकड़ी के तखते के 

समान सीधा रखत े �ए कुछ समय �कत े

ह।ैइसे कु�भकासन एवं plank pose भी 

शरीर को मजबूत और लचीला 

व गुदा संबंधी रोग� म� लाभदायक ह।ै पेट क� 

ए�स बनाने तथा �टेिमना बढ़ान ेम� 

कंध,े रीढ़, जंघाए पु� होती ह,ै 

िलवर को मजबूती िमलती ह|ै शरीर का पूरा 

भार हाथ� पर होने स े हाथ� क� मांसपेशीया,ं कंधे और 

इसे दो तरीको से �कया जाता ह ै। 

हथेिलय� के बल 

कोहिनय� के बल 

हथेिलयाँ कंधो के नीचे रखे पैर� के पंजे 

अब हाथ� पर ज़ोर दते े�ए सीना, पेट, 

िह�स को ऊपर उठाए और पुरा भार हाथ� व पंजो पर 

गद�न को सामने रखते �ए दिृ� को एक जगह �टका द े

सामा�य �ास चलने द।े घुटनो को 

�टकाते �ए वापस आय ेऔर लेट जाए। 

के िलए हथेिलय� क� जगह कोहनीय� को 

�टकाये और शरीर को उठात े�ए रीढ़ को एक सीध म� रखे। 

१० सेकंड �के तथा िनयिमत 

िमिनट, २िमिनट तक �कते �ए 

बार करने का �यास कर�। High plank, Low plank 

को एक के बाद एक �मशः भी �कया जाता ह।ै 

इसे खाली पेट ही करना चािहए तथा हाई �लड �ेशर के 

मरीज� को नह� करना चािहए। कलाई, कंधो, पंजो म� चोट 

या दद� होने पर इसे नह� करना चािहए।  



अकं - २ 

 
िह�द ूमास, ितिथ व न�� का दिैनक �वहार म� उपयोग म� लाव े।

ग़ज़ल --                “इन �दन�” 

 

ध ु�ध का वातावरण ह ैइन �दन� । 

वायरस का आ�मण ह ैइन �दन� । 

 

िजनने िबगाड़ा वे घर� म� बंद ह� ।  

�व�छ ये पया�वरण ह ैइन �दन�। 

 

रोज़ अनहोनी नई होती यहा।ँ 

पव�त� सा भारी �ण ह ैइन �दन� । 

 

ठोकर� िमलत� सदा ही स�य को। 

झूठ का ही स�ंमण ह ैइन �दन�। 

 

ह!े �भु सुन लो ‘शलभ’ क� �ाथ�ना । 

द�ु सा वातावरण ह ैइन �दन� । 

डॉ. रोिहत�याम चतवु�दी 

* * * * * 

 

 

 

 

िच�ण : कु. भा�ा पनूम च�ंशेखर भ� �ारा

 

 

 

 

                                                                            

 िशवो�ार �य�े मास िव�म सवंत ्

ितिथ व न�� का दिैनक �वहार म� उपयोग म� लाव े। 

रोिहत�याम चतवु�दी ‘शलभ’ 

भा�ा पनूम च�ंशेखर भ� �ारा 

                                                                            

‘ ज�मितिथ पव�
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   गंगा�व�पा मायादेवी आज़ाद 

िच. ि�यांश सजल िम�ल 

िच. �ोमकेश अजय वलंज ू

िशवोमा ��ट के

सद�य� को ��ट

अनंत शभुकामनाएं

ई�र अ�य �वा��य �दान करे।

 

मंगल भाव सिहत –

राघव�� केदारनारायण
महासिचव

िशवोमा ��ट

�य�े मास िव�म सवंत ्२०७८  
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ज�मितिथ पव� ’ 
           

िच. केदारनारायण ि�पाठी  

�ीमती जय�ी जयेश जोशी  

�ोमकेश अजय वलंज ू �ीमती आशा दीपमाला चौहान  

िशवोमा ��ट के उ� सभी स�मािनत 

��ट प�रवार क� ओर स े

अनंत शभुकामनाए ं। 

ई�र अ�य �वा��य �दान करे। 

– 

राघव�� केदारनारायण ि�पाठी 
महासिचव, काय�कारी मंडल 

िशवोमा ��ट 



अकं - २ 

 
यवुा अव�था म� ई�र आराधना हो सकती ह ैव�ृाव�था म� नह� ।

 बचपन के स�ंकार 

 

बा�याव�था म� लड़का हो या 

लड़क� अ�छी आदत� एक सं�कारी और 

गुणवान �ि��व के िलए ब�त ज�री ह।ै 

घर हमारा पहली पाठशाला और माता- 

िपता या बड़ ेभैया दीदी पहले िश�क िशि�का

जैसे ही �ी नस�री, नस�री शु� होता ह ैअं�ेजी मा�यम �कूल 

म� पढ़ाई शु� होती ह,ै घर स े अलग कह� जाना और नए 

माहौल नए लोग� म� तीन-चार घंटा रहना बड़ा ही दखुदायी 

होता ह।ै पहला �दन या �फर ह�ता तो ब�त क�ठनाइयां 

आती ह।ै घर म� माता िपता भैया जो भी कुछ िसखाते

शायद �कूल से अलग या समकाय भी हो सकता ह।ै 

�दनचया� म� शािमल करने यो�य कुछ अ�छी आदत�

 रात को समय पर सोना। 

 अ�छी न�द लेना। 

 सुबह ज�दी जागना । 

 िन�यकम� प�ात ना�ता करना। 

 अपना िब�तर ठीक रखना, रोज लगाना

उठाना।  

 अपने जूते पॉिलश करना। 

 अपने कपड़ ेक� अलमारी अवेरना।  

 िखलौने ठीक से जमाना। 

 माता-िपता क� यथासभंव गृह काय� म� मदद करना।

 बुजुग� दादा दादी, नाना नानी क� मदद करना।

 गृह काय�- झाड़ू लगाना।बत�न अवेरना। �कचन ठीक 

रखना।पानी भरना। गमले बगीचा म� पानी दनेा। 

 घर आए मेहमान का जलपान से �वागत करना।

 ई�र म� आ�था जगाने के काय� करना। 

 मधुर �वहार रखना। 

 माता-िपता से बात� शेयर करना। 

 टीवी, मोबाइल कम दखेना। 

- डॉ िव�ातं िचटिनस 

 िशवो�ार �य�े मास िव�म सवंत ्

यवुा अव�था म� ई�र आराधना हो सकती ह ैव�ृाव�था म� नह� । 
 

या बड़ ेभैया दीदी पहले िश�क िशि�का होत ेह ै। 

नस�री शु� होता ह ैअं�ेजी मा�यम �कूल 

घर स े अलग कह� जाना और नए 

चार घंटा रहना बड़ा ही दखुदायी 

होता ह।ै पहला �दन या �फर ह�ता तो ब�त क�ठनाइयां 

घर म� माता िपता भैया जो भी कुछ िसखाते ह� वह 

हो सकता ह।ै 

कुछ अ�छी आदत� - 

रोज लगाना, सुबह 

क� यथासभंव गृह काय� म� मदद करना। 

नाना नानी क� मदद करना। 

बत�न अवेरना। �कचन ठीक 

रना। गमले बगीचा म� पानी दनेा।  

घर आए मेहमान का जलपान से �वागत करना। 

डॉ िव�ातं िचटिनस                                        

िशवोमा आ�म स ेस�ंका�रत रा� क� भावी पीढ़ी

�य�े मास िव�म सवंत ्२०७८ 
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िशवोमा आ�म स ेस�ंका�रत रा� क� भावी पीढ़ी 



अकं - २ 

 
जीवन का उ��ेय  -

मधमुहे रोिगय� के िलए �ान यो�य बात�

 

  सुबह उठकर गम� पानी िपए चाय 

पीने के पहले। 

 भोजन के प�ात आध ेघंटे तक पानी 

ना िपए । 

 भोजन म� दही का �योग कर�। 

 म�टी�ेन आटे क� रोटी खाए। 

 अपने वजन के िहसाब स ेडाइ�टग कर�

 भोजन पर िवशेष �यान द�। खासकर शा�दयां

�योहार�, पा�रवा�रक काय��म� म� पाट� म� जान े

पर कम वसा वाला, कम श�र का और अिधक 

फाइबर का भोजन हो। 

 �ायाम पर जोर द�, चलना, घर का काम करना

साइक�लग, योगा, �यान इ�या�द कर�।

 श�र क� जांच िनयिमत �प से समय

करते रह�। अगर प�रवार म� श�र क� बीमारी हो 

तो िवशेष �यान रख�। 

 हो सके तो घर पर ही श�र जांचने क� मशीन 

। 

 वष� म� एक बार अपनी िलिपड �ोफाइल क� जाचं 

भी करवाय�। 

 वष� म� एक बार अपनी आंख� क� जांच करवाए।ं

 

- डॉ. शीतल िचटनीस

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

                           

 

 

 

 

िच. राजशे मायादवेी मदनलाल आज़ाद

अिखल भारतीय तलेीक सा� राठौर महासभा का रा�ीय 

सिचव मनोनीत होन ेपर िशवोमा ��ट प�रवार क� ओर स े

बधाई एव ंशभुकामनाए ं| 

 

सुयश  

 िशवो�ार �य�े मास िव�म सवंत ्

- अिंतम सासं तक �व�थ रह े। 

मधमुहे रोिगय� के िलए �ान यो�य बात� 

सुबह उठकर गम� पानी िपए चाय 

घंटे तक पानी 

पने वजन के िहसाब स ेडाइ�टग कर�। 

खासकर शा�दयां, 

पा�रवा�रक काय��म� म� पाट� म� जान े

का और अिधक 

घर का काम करना, 

। 

क� जांच िनयिमत �प से समय-समय पर 

अगर प�रवार म� श�र क� बीमारी हो 

हो सके तो घर पर ही श�र जांचने क� मशीन रख� 

िलिपड �ोफाइल क� जाचं 

वष� म� एक बार अपनी आंख� क� जांच करवाए।ं 

शीतल िचटनीस 

* * * * * * * 

मदनलाल आज़ाद 

सा� राठौर महासभा का रा�ीय 

सिचव मनोनीत होन ेपर िशवोमा ��ट प�रवार क� ओर स े

मधमुहे समाधान

 

�ी �वामी जी ने डायिब�टज को जड़ से समा� 

करने के िलए ६ ऊजा�वान वै�ािनक� के साथ िमलकर 

आयुव��दक औषिध पर शोध करके एक �रसच� पेपर 

और इसे डॉ. िव�ांत िचटनीस ने इंटरनेशनल साइंस 

कॉ��� स, इ�दौर म� ��तुत �कया एवं �कािशत �आ ।  

शोधप� नीचे दी गई �लक स ेदखे�।

 

http://ijierm.co.in/index.php/IJIERM/article

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

 

 

 

 

 

 

�ीमती कृ�णा राजशे आज़ाद

िशवोमा ��ट प�रवार क� ओर स ेसयुश �ाि� पर 

बधाई एव ंशभुकामनाए ं

आप जीवन म� उ�रो�र सफलता �ा� करत ेरह� एव ं

मातभृिूम क� सवेा हते ुसदवै अ�सर 

�य�े मास िव�म सवंत ्२०७८  
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मधमुहे समाधान 

 

�ी �वामी जी ने डायिब�टज को जड़ से समा� 

ऊजा�वान वै�ािनक� के साथ िमलकर 

आयुव��दक औषिध पर शोध करके एक �रसच� पेपर बनाया 

िव�ांत िचटनीस ने इंटरनेशनल साइंस 

इ�दौर म� ��तुत �कया एवं �कािशत �आ ।  

शोधप� नीचे दी गई �लक स ेदखे�। 

http://ijierm.co.in/index.php/IJIERM/article/view/530 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

�ीमती कृ�णा राजशे आज़ाद 

िशवोमा ��ट प�रवार क� ओर स ेसयुश �ाि� पर  

बधाई एव ंशभुकामनाए ं|  

सफलता �ा� करत ेरह� एव ं

मातभृिूम क� सवेा हते ुसदवै अ�सर रह� | 

http://ijierm.co.in/index.php/IJIERM/article/view/530


अकं - २ िशवो�ार �य�े मास िव�म सवंत ्२०७८  

 
दान पूण� भाव स,े िपतर� को याद कर, दान �ा�कता� का मुख दखे ेिबना नमन कर दनेा चािहए। Page 14 

िपतर� के िनिम� दान क� ���या 

 

�वामीजी कहत ेरहत ेह ै "भखूे को भोजन तथा िज�ास ुको 

ही �ान दो अ�यथा  भरपटे �ि� गलुाबजामनु भी थकू 

दतेा ह।ै अिज�ास,ु �ान को आ�मसात न कर डा�कय े क� 

भािँत अस�ब� पत ेपर िवत�रत करत े�ए हब '�ानी' का 

मुखौटा पहन लतेा ह।ै"  

 

�वामीजी  अपने जीवन म� इसे ��याि�वत करत े

रहते ह ैतथा सभी साधक� को �े�रत कर करवाते ह।ै 

इंदौर से गांधीनगर हातोद �ाम के माग� पर िपतृ पव�त के 

सामने रेड�ोस �ारा, िज�ह� कोढ़ �आ ह,ै उनके िलए एक 

पृथक बि�त का िनमा�ण कराया ह।ै �वामीजी इस े कु�धाम 

कहते ह।ै 

कोढ़ी वे ह ैिज�ह� समाज ने बिह�कृत कर �दया ह।ै ऐसे पूव� 

ज�म� के पाप� के वहन कर रह े मानव वा�तव म� दान के 

सदपा� ह।ै 

उ� म� कुछ पढ़े िलखे �ारा �हदी म�  "सुखसागर", रामायण 

का बड़ा सं�करण, गीताजी आ�द के पाठ करने क� इ�छा 

जा�त क� । �वामीजी ने तुर�त इ�छापू�त कर पढ़त े का 

�म,िविध आ�द का माग�दश�न भी �दया। 

        उनके रोगमुि� हते ुउनके चार� ओर ११ हवन पा� 

म� �वयं भी एवम् साधक� �ारा य�ा�ित, �ित पू�णमा 

एवम् �ा� प� के १६ �दन, अप�ण कर अपने सकं�प को 

साकार करते ह।ै 

        इसी �म म� शा� म� व�णत प� (प�ल) दान [ दवै 

नैवे�, गौ-�ास,�ान �ास, काक �ास, िपपीिलका (च�टी) 

दान ] िविधसर हर साधक के हाथ स े करवात े ह।ै 

जल,अ�,िम�ा�,मु�ा आ�द के दान के समय चतुः�ोक� 

भागवत, िपतृ �तुित, �ीमद ् भगवत गीता जी के १५वे 

अ�याय (सभी सं�कृत एव ं गेय �हदी प� म�), 

प�पुराणा�तग�त व�णत “पाप �शमनं �तो�” का िनरंतर 

पाठ साधक� �ारा �कया जाता ह।ै उ� पाठ का भावपूण� 

गायन साधक को तो लाभांिवत करता ही ह ै साथ म� 

�वणकता�� के पूव� ज�म� के पाप� से मुि� हतेु माग� �श�त 

करता ह।ै 

 इन सबके पूव� साधक िपतर� का आवाहन करत ेह ैएवं उ� 

अ�ा�द �हण, पाठ �वण हतेु िनवेदन करते ह।ै दाना�द 

काय� के प�ात िपतर� का मानिसक पूजन कर उ�ह� �ीकृ�ण 

शरण जाने एवं उनक� शरण म� ही रहने हतेु आ�ह करते ह।ै 

     वष� से िनयिमत �कय े जाने वाला यह “सेवा-य�” 

�वामीजी �ारा साधक� के साथ जीवन को “सफल एवम् 

साथ�क” बनाने का �यास ह।ै 

 

                                                           



अकं - २ 

 
अ�छा काय� आज ही करो

साधक� के अनभुव 

 �ीजी शरण अशोक शमा� के िलख� प�� स.े....

दादा के साथ तो मेरे ब�त 

अनुभव ह।ै म� पो�टमैन था ।मुझे 

ब�त डांट डांट कर पढ़ाया और बाबू 

बनाया। इतनी डांट तो म�ने �कूल म�

�कसी भी टीचर क� नह� सुनी। 

जबरद�ती १ �दन म� 

अं�ेजी �हदी के िलखवाना मुझे आज 

भी याद ह,ै और एक पेज भी कम हो जाए तो खूब डांट 

पड़ती थी। गिणत इतना अ�छा पढ़ाते थे �क एकदम �दमाग 

म� बठै जाता था। मरेे जैस ेकई पो�टमने भाई को पढ़ाते थे

ले�कन जब पढ़ाते थे तो ना हसंी होती थी, 

मु�कुराहट । स�ती स े पढ़ाते। आज म� जो कुछ

�वामी जी के कारण �।ं 

 

�ीजी शरण अशोक शमा� �ी �वामीजी के अिभमंि�त 

िश�य ही नह� वरन पो�ट ऑ�फस म� सहकम�

��ट म� स��य काय�कता� रह े । क� सर से उनका दवेलोक 

गमन �आ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     

 िशवो�ार �य�े मास िव�म सवंत ्

अ�छा काय� आज ही करो, हम �ित �ण म�ृय ुक� ओर बढ़ रह ेह� । 

.....   

दादा के साथ तो मेरे ब�त 

अनुभव ह।ै म� पो�टमैन था ।मुझे 

डांट कर पढ़ाया और बाबू 

तनी डांट तो म�ने �कूल म� 

�कसी भी टीचर क� नह� सुनी। 

�दन म� १०० पेज 

अं�ेजी �हदी के िलखवाना मुझे आज 

पेज भी कम हो जाए तो खूब डांट 

पड़ती थी। गिणत इतना अ�छा पढ़ाते थे �क एकदम �दमाग 

न भाई को पढ़ाते थ,े 

 ना चहेरे पर 

स�ती स े पढ़ाते। आज म� जो कुछ भी � ं �ी 

अशोक शमा� �ी �वामीजी के अिभमंि�त 

िश�य ही नह� वरन पो�ट ऑ�फस म� सहकम� भी रह ेह�। 

��ट म� स��य काय�कता� रह े । क� सर से उनका दवेलोक 

                                                                     

�ीजी शरण ह�र�सह 

 (िच.सतीश जोशी के साथ बातचीत म� �ी ह�र�सह के मन 

के उदगार ) 

 

 

 

 

 

तुमको तो मालूम ह ै जोशी जी

पढ़ा-िलखा भी नह�। पूरे जीवन मेल �युन रहा ले�कन 

�वामी जी के रामायण मंडल का 

ढोलक बजाता रहा| आज भी बजाता �ं

प�रवार के हर दःुख सुख म� �ी �वामीजी मेरे साथ रह।े �ी 

�वामी जी मुझे कहां कहां नह� ले गए

�कारे�र �कतनी बार गये, महाकाल �कतनी बार गए

�यबंके�र, गंगे�र, �सह�थ म� मुझे ख�च

सव�िपतृ अमाव�या पर कैस े वह मुझे ले गए थे यह म� ही 

जानता � ं , ले�कन उनक� िज़द के आगे कुछ नह� चलता। 

रावेरखेड़ी आज भी मुझे याद है

ऐसा लगा �क म�ने उस समय के बाजीराव पेशवा और उनके 

सािथय� को ��य� बुला िलया हो। इन सब म� मुझे एक ही 

बात ब�त अ�छी लगती थी डांटते ब�त थे

पु�य काय� सबसे करवाते थे। �वामी जी कहते रहते  

कर लो िजतना हो जाए कर लो

उसके साथ म� जुड़ा �।ं 

 

�ीजी शरण ह�र�सह �वामी जी के साथ पो�ट ऑ�फस म� 

सहकम� रह।े रामायण मंडल के स��य सद�य 

रह े ।�ित शिनवार सुंदरकाडं, 

पारायण, अखंड रामायण म� लगातार ढोलक 

क� आराधना करते रह।े 

�ी हनुमान जी के �कट उ�सव के �दन ही कु�धाम म� कु� 

रोिगय� को भोजन िवत�रत करन े के प�ात रात को 

�दयाघात स ेई�र म� लीन हो गए।

 

�ीजी शरण ह�र�सह   

�य�े मास िव�म सवंत ्२०७८ 
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सतीश जोशी के साथ बातचीत म� �ी ह�र�सह के मन 

तुमको तो मालूम ह ै जोशी जी, म� तो गांव वाला 

पूरे जीवन मेल �युन रहा ले�कन 

�वामी जी के रामायण मंडल का ४६ साल स ेसद�य रहकर 

आज भी बजाता � ं ।मेरे तथा मेरे 

सुख म� �ी �वामीजी मेरे साथ रह।े �ी 

�वामी जी मुझे कहां कहां नह� ले गए, तु�ह� तो याद ह ैना, 

महाकाल �कतनी बार गए, 

�सह�थ म� मुझे ख�चकर ले जाते रह े। 

सव�िपतृ अमाव�या पर कैस े वह मुझे ले गए थे यह म� ही 

उनक� िज़द के आगे कुछ नह� चलता। 

खेड़ी आज भी मुझे याद ह ै वहा ं ढोलक बजाकर मुझे 

गा �क म�ने उस समय के बाजीराव पेशवा और उनके 

सािथय� को ��य� बुला िलया हो। इन सब म� मुझे एक ही 

बात ब�त अ�छी लगती थी डांटते ब�त थ,े ले�कन सब 

काय� सबसे करवाते थे। �वामी जी कहते रहते  "कर लो 

कर लो िजतना हो जाए कर लो"। आज भी इसी कारण म� 

�सह �वामी जी के साथ पो�ट ऑ�फस म� 

सहकम� रह।े रामायण मंडल के स��य सद�य 46 साल तक 

, �ी रामायण जी का मास 

लगातार ढोलक बजाकर ई�र 

�कट उ�सव के �दन ही कु�धाम म� कु� 

रोिगय� को भोजन िवत�रत करन े के प�ात रात को 

�दयाघात स ेई�र म� लीन हो गए। 

िच.सतीश जोशी 



अकं - २ 

 
स�काय� तो करना ही ह।ै

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
�ीमती आरती 

यितराज कलं�ी 

�वेलरी िडज़ाइ�नग  

ए�ड मे�कग 

कु. 

उ� 

सॉ�ट प��टग

 िशवो�ार �य�े मास िव�म सवंत ्

स�काय� तो करना ही ह।ै 

�ितभाय� 

�ीमती आरती 

यितराज कलं�ी  

�वेलरी िडज़ाइ�नग  

कु. सा�वी िवनय वमा� 

उ� – ५ वष�  

 

िच. सुभाष भाई मेहता 

उ� – ९० वष�  

प�िसल आट�  

. सा�वी िव�ांत िचटनीस 

उ� – ५ वष� 

सॉ�ट प��टग  

िच. सारांश जैन  

प�िसल आट� 

�य�े मास िव�म सवंत ्२०७८  
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अकं - २ िशवो�ार �य�े मास िव�म सवंत ्२०७८ 

 
धन गया तो दोबारा कमा लोग,े परंत ु�वा��य गया तो कैस ेलाओग े। Page 17 

याद� -  �वय ंस-ु�वा��य जन अिभयान के अंतग�त पवू� वष� म� योग �दवस पर योग ह�त म�ुा का �चार �सार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ी गजुराती समाज , िवजयनगर, इ�दौर म� ब�� को ह�त योग म�ुा का �िश�ण दते े�ए 

�ी गजुराती समाज , निसया रोड़, इ�दौर म� ब�� को ह�त योग म�ुा का �िश�ण दते े�ए 



अकं - २ िशवो�ार �य�े मास िव�म सवंत ्२०७८ 

 
मन�ुय को जीवन का मतलब तब मालमू पड़ता ह ैजब वह बीमार होकर िब�तर म� होता ह ै। 
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एरोिब�स �लब मघेदतू, इ�दौर म ेह�त म�ुा �िश�ण 

योग �दवस पर िशवोमा आ�म म� योग साधना 
 



अकं - २ 

 
ससंार म� रहकर सब काम करो, पर �याल रखो कह� ई�र के ल�य से

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आ�म म� �थािपत मा ँ

 िशवो�ार �य�े मास िव�म सवंत ्

पर �याल रखो कह� ई�र के ल�य स ेमन हट ना जाए। 

आ�म म� �थािपत मा ँप�ावती क� �ितवष� िवशषे पजूा   

�य�े मास िव�म सवंत ्२०७८ 
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अकं - २ िशवो�ार �य�े मास िव�म सवंत ्२०७८  

 
िपतरो क� सतंिु� अपन ेब�� के िवकास माग� को �श�त करता ह।ै 
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बडवाह मह�ेर के बीच ि�थत ‘गंगे�र’ - नम�दा नदी म� गंगा कु�ड म� िपतर� का तप�ण  
  

�वणा�कष�ण भरैव साधना 

यं� पर ५२ दीपक ��विलत 

कर साधक� के �ारा आ�म 

म� साधना क� गयी  

�सह�थ, उ�ैन 

म� िपतर� का 

तप�ण करते �ए 

�ी �वामीजी के 

साथ िश�यगण 

हलहा�रणी अमाव�या 

पर �ी �वामीजी के 

िश�य डॉ.राघवे�� �सह 

दीवान ने नर�सगपरु म� 

५०वृ�� का रोपण 

�कया 



अकं - २ िशवो�ार �य�े मास िव�म सवंत ्२०७८  

 
��यके पव� हष��लास स ेमनाव।े Page 21 

आगामी पव� 
आषाढ़ श�ुल �ितपदा स ेअमाव�या तक 

(११ जुलाई से ८ अग�त २०२१) 

 

आम�ंण 

 

��ट के सम�त सद�य तथा उनके प�रवार के सद�य� से ��ट 

क� समाचा�रका ‘िशवो�ार’ के आषाढ़ मास के अंक के िलए 

लेख, लघुकथा, किवता, गीत, अपने �ारा बनाई गई 

कलाकृितया,ं आ�द �काशन के िलए आमंि�त ह।ै रचनाए ं

सं�कृत, �हदी, गुजराती, मराठी तथा अं�ेजी भाषा म� 

आमंि�त ह।ै 

 

कृितयां मौिलक तथा अ�कािशत होना चािहए। 

 

उपरो� रचनाय� �हा�सएप नंबर 7999970905 पर अपने 

नाम, पता, मोबाइल नं., ईमेल एवं पासपोट� साइज़ फ़ोटो के 

साथ �ेिषत कर�। 

 

महासिचव  

िशवोमा ��ट 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नवजात िगलहरी के समिुचत पोषण के प�ात 

िगलहरी को मोबाइल पर िविडओ �दखात े�ए जीव 

�मेी िच. जयशे जोशी, कां�दवली, मुबंई  

ितिथ/ �दनाकं  िववरण  आ�म के काय��म 

आषाढ़ शु�ल प� �ार�भ 

�ितपदा  

११-०७-२०२१ 

गु� नवराि� �ारंभ आ�म म� 9 �दन मां 

क� साधना य� 

चतथु�  

१३-०७-२०२१ 

अंगारक चतुथ� �ी गणेशजी का ह�दी 

से अिभषेक   

पचंमी  

१५-०७-२०२१ 

�कंध पंचमी का�तकेय �वामी क� 

आराधना  

स�मी  

१६-०७-२०२१ 

िवव�वत स�मी  

सूय� कक�  रािश म� 

16:55 

सूय� के जाप एवं दीप 

य�  

अ�मी  शु� �सह म� 9:28 मां बगलामुखी 

साधना,  शु� के जाप 

एवं दीप य� 

नवमी 

१८-०७-२०२१ 
 नवराि� य� पूणा��ित 

एकादशी  

२०-०७-२०२१ 

दवे शयनी एकादशी 

मंगल �सह म� 17:56 

�ी िव�णु भगवान का 

दवे शयन,  मंगल के 

जाप एवं दीप य� 

�ादशी  

२१-०७-२०२१ 

�दोष वामन भगवान क� 

पूजा, िशवजी का 

पारद अिभषेक  

प�ूणमा  

२३-०७-२०२१ 

गु� पू�णमा 

�त क� पू�णमा  

�ातः 11:00 बजे 

प�ात 

कु�धाम म� अ�दान 

एवं आ�म म� स�गु� 

पा� पूजन  

आषाढ़/�ावण कृ�ण प� 

�ितपदा  

२४-०७-२०२१ 

 �ी �वामी जी का 

ज�मितिथ पव� 

ि�तीय  

२५-०७-२०२१ 

बुध कक�  म� ११:४२ बुध के जाप एवं दीप 

य� 

चतथु�  

२७-०७-२०२१ 

संक�ी चतुथ�  

अंगारक� चतुथ�  

�ी गणेशजी का ह�दी 

से अिभषेक   

अ�मी  

३१-०७-२०२१ 

काला�मी मां प�ावती एवं �ी  

�वणा�कष�ण भैरव का 

पूजन 

एकादशी  

०४-०८-२०२१ 

कािमका एकादशी  

�ादशी  

०५-०८-२०२१ 

�दोष िशवजी का पारद 

अिभषेक 

अमाव�या  

०८-०८-२०२१ 

ह�रयाली अमाव�या   

बधु �सह म� 25: 35 

बुध के जाप एवं दीप 

य� 
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  ��ट के काय�  
आ�याि�मक : 

 �ित सोमवार �ी �वामी जी के �ारा िन�मत पारे 

के पारद�ेर महादवे जी का �� सू� से पारद 

अिभषेक। 

 �ित मंगलवार तथा शिनवार �ी सुंदरकांड पाठ 

एवं �ी रामच�रतमानस मास पारायण। 

 �ित बुधवार �ी िनगु�डी वन�पित दवेता का पूजन। 

 �ित गु�वार �ी द� याग । 

 �ित शु�वार �ी प�ावती माता का अिभषके पूजन 

एवं �ी �वणा�कष�ण भैरव के सोन ेके यं� का पूजन 

एवं पाठ। 

 �ित रिववार य�। 

 �ित शु�ल प� क� अ�मी पर �ी बगलामुखी माता 

का पूजन, अिभषके, साधना। 

 �ित पू�णमा, अमाव�या तथा ��येक �हद ूपव� पर 

कु�धाम म� कु� रोिगय� को भोजन, अ� एवं दिैनक 

उपयोगी व�तु� का दान। 

 ��येक �हद ू पव� पर अिभषेक, पूजा, साधना एवं 

सह� दीप ��विलत करत े�ए ��यायोग पराशि� 

�ानदीप य�।  

 चार� नवराि� म� �ी दगुा� स�शती का पाठ एवं 

य�। 

 वसंत पंचमी पर ��ट के सभी सद�य� एवं प�रवार 

के सभी सद�य� ब�� से मां सर�वती का पूजन 

कराया जाता ह ैएवं उनके जीभ पर केसर व अनार 

क� कलम स ेसर�वती का बीज मं� �ी �वामी जी 

�ारा िलखा जाता ह।ै ५००० दीप� से ब�� के �ारा 

�ानदीप य� कराया जाता ह।ै 

 �ा� प� एवं �ी पु�षो�म मास (जब भी आए) म� 

�ी �वामी जी �ारा �ीमद ् भागवत का पाि�क, 

मािसक पारायण �कया जाता ह ैतथा एक �दन ��ट 

के सम�त सद�य िमलकर �ीमद ्भागवत का एक 

�दवसीय पारायण करते ह�। इस �दन आ�म म� सभी 

साधक� के �ारा �ीमद ्भागवत का बाईस व�तु� 

के �ारा प�र�मा पूजन �कया जाता ह।ै 

श�ैिणक : 

 वसंत पंचमी पर कु� धाम के ब�� तथा आ�म म� 

आने वाले सभी ब�� को कॉपी, पेन, प�िसल, रबर, 

शाप�नर एवं अ�य व�तुय� िवत�रत क� जाती ह�। 

 ��ट के सभी �ितभावान ब�� क� शै�िणक एवं 

िविभ� �े�� म� �ितभा को परखते �ए उनका 

स�मान �कया जाता ह।ै 

 ��ट के सद�य एवं सद�य� के ब�� क� �हदी तथा 

अं�ेजी क� िलखावट को सुंदर बनान ेहते ुवै�ािनक 

प�ित से �ाफ़ोलॉिज�ट �ारा 10 �दवसीय 

�िश�ण �दया जाता ह।ै 

परमा�थक : 

 �हद ूधम� के ��येक पव�, �ा� प�, पु�षो�म मास 

�ित पू�णमा, अमाव�या को कु� रोिगय� (३५ से 

४० प�रवार- १५० से १८० कु� रोगी) को बना 

�आ भोजन, िम�ान तथा राशन (आटा, दाल, 

चावल, गुड, श�र, तेल, नमक) आ�द का दि�णा 

सिहत दान �कया जाता ह।ै 

 भारतीय सनातन प�ित से उ� पव� पर िपतर� का 

तप�ण �कया जाता ह।ै दवे नैवे�, काक �ास, गौ 

�ास, ची�टय� को िप�पलीका �ास, �ान �ास 

�दान �कया जाता ह।ै 

 सभी अमाव�या तथा िपतृप� क� सव�िपत ृ

अमाव�या को िपतर� के िनिम� �पड बनाकर काक 

तथा म��य को अ�पत करते ह�। ओमकारे�र तीथ� म� 

नम�दा नदी म� िपतर� का तप�ण �कया जाता ह ै

।नम�दा  

माता को चनुरी चढ़ाई जाती ह ै तथा चढ़ाई गई 

चुनरी के व� को काटकर साधक� को �ित�दन 

पूजा के िलए उपयोगी बनाकर �ित�दन उपयोग के 

िलए द े दी जाती ह।ै िपतर� के िनिम� खेड़ी घाट 

�कारे�र तीथ� म� अ� दान �कया जाता ह।ै 

पया�वरण र�ा : 

 ��ट के सद�य� �ारा अनेक �थान� पर वृ�ारोपण 

�कया जा रहा ह।ै 

 अ�णोदय सेवा क� � कु� धाम म� वष� पहले रोिपत 

�कए गए पौधे आज वृ� का �प लेकर कु� रोिगय� 

को लाभ �दान कर रह ेह�। आज भी ��येक पू�णमा, 

अमाव�या पर वृ�ारोपण �कया जाता ह।ै 

 �कारे�र तीथ� के खेड़ी घाट पर, खंडवा रोड, 

मह�ेर रोड पर वृ�ारोपण का काय��म वषा� तथा 

ठंड क� ऋतु म� िनयिमत �प से �कया जा रहा ह ै। 

वृ�� को नस�री स े �य कर मं�ो�ार से रोिपत 

�कया जाता ह।ै 

�वा��य व मानिसक िनदान : 

 4G �ांटम एनालाइजर �ारा �वा��य �ेिमय� क� 

िनःशु�क जांच क� जाती ह।ै
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 �ा� �रपोट� के आधार पर, ह�त योग मु�ा एवं 

�ाकृितक िच�क�सा �ारा िनदान �कया जाता ह।ै 

 शोधप� पर आधा�रत मशीन �ारा शरीर का 

िडटॉि�स�फकेशन �कया जाता ह ै- नाम मा� शु�क 

पर। 

 �ी �वामी जी �ारा सम�या ��त जातक 

(शारी�रक, मानिसक, सांसा�रक सम�या�) का 

परामश� �ारा िनदान �कया जाता ह।ै 

योग क� � : 

 िनयिमत �प से योग �िश�ण एवं िविभ� 

बीमा�रय� को दरू करने के िलए ह�त योग मु�ा 

�िश�ण भी �दया जाता ह।ै 

 

 

उ� सम�त प�ुयकारी काय� ��ट के ��टी, 

सद�य(वा�षक सद�यता सहयोग रािश 600�.), 

शभु�चतक, िपत ृ भ�, दवे भ�, सामािजक 

काय�कता�� �ारा समय समय पर �दान �कए जा 

रह े आ�थक सहयोग के मा�यम स े सपं� होत े ह�। 

आप भी इस प�ुय काय� म� अपनी आ�थक 

सहभािगता दकेर लाभ �ा� कर सकत ेह�। 

 

SHIVOMA TRUST 

ICICI BANK LTD 

CURRENT ACCOUNT NO. 

657305601436 

IFSC: ICIC0006573 

SAKET NAGAR BRANCH, 
INDORE 

 

 

 

िशवोमा ��ट काय�कारी म�डल 

 

अ�य�: डॉ. िजते�� कुमार भ�  

 

उपा�य�: िच. मु�ा ठेकेदार, िच. सतीश िम�ल,            

िच. सतीश िवजयवग�य, िच. केदानारायण ि�पाठी,       

िच. धम��� जोशी । 

 

महासिचव: िच. राघवे�� ि�पाठी । 

 

सिचव: िच.राजेश जायसवाल, िच.नरेश पा�जा,           

िच. जयेश शमा� । 

 

कोषा�य�: िच. �काश सोनी, िच. िवजय को�ी,           

िच. कमलेश बागरेचा, िच. सतीश जोशी, िच. राजीव शमा�।  

 

िव� सिमित: िच. िवजय को�ी, िच. सुशील कनोिजया, िच. 

अनील परमार, िच. मनोज शमा�, िच. नीरज िम�ल । 

 

काय�कारी सद�य: िच. घन�याम चौहान, िच. मनोज 

भारती, िच. ल�मण यादव, िच. रामनारायण वमा�, �ीमती 

बीना सतीश िम�ल, �ीमती कृ�णा राजेश आज़ाद, �ीमती 

वंदना कनोिजया, �ीमती आशा िवजय को�ी, �ीमती 

आशा दीपमाला चौहान, �ीमती शोभा मनोज भारती , 

�ीमती निमता मनोज शमा�, �ीमती कृ�णा �काश सोनी 

एवं अ�य सभी स��य सद�य । 

 

�य�े मास म� ��ट के िव�ीय सहयोगी 

 

कु. नताशा िवजय वलंज,ू िच. �वीण पांड,े िच. उपा�याय 

जी, कु. अ�दित रेखा दामोदर �शगारे, डॉ. राघवे�� �सह 

दीवान, िच. केदारनारायण ि�पाठी, िच. राजीव शमा�, 

�ीमती सुषमा वासुदवे ितवारी, गंगा�व�पा मायादवेी 

मदनलाल आज़ाद, िच. ि�यांश आशु सजल िम�ल, िच. 

�ोमकेश अनुि�ता अजय वालंज,ू �ीमती जय�ी जयेश 

जोशी, �ीमती आशादीपमाला घन�याम  चौहान, िच. 

नरेश पा�जा, िच. उमेश पा�जा, |           
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 The Editorial                    Seek Knowledge- Success Will Follow 
 

It is a well known saying that 'Vidya sarvatra poojyate' which is to say that Knowledge is recognised 
world wide. 
 
One should devotedly seek knowledge from the preceptor (Guru) because one's wealth can be looted and 
ransacked but knowledge is the only priceless possession which nobody can take away from us. 
 
But beware!! Knowledge should never be misused. Neither should one boast about one's abilities. 
Knowledge may give rise to arrogance and over confidence which is deadlier than any poison. 
 
A person becomes humble and noble when the acquired knowledge is put to use for a good cause. 
Knowledge doubles when you share it with others and the result is the betterment of humanity. 
 
One must pass on the skills and knowledge possessed to the next generation in order to keep it alive and 
immortal. Selfish retention of skills, abilities and knowledge of any kind will become the reason for it to 
perish. 
 
Be humble and try to spread your knowledge to as many people as you can because it is only knowledge 
combined with humility that is acknowledged and recognised. 
 
May we all be blessed by our preceptor, Shri Swamiji who will guide us as to use our knowledge in the 
righteous way leading to peace and success. 

 

-Mrs. Namita Manoj Sharma 
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Technology must be more useful for the humans than harmful.

 

Plastic – Less Benefit More Loss

 
International Plastic Bag 

Free Day is celebrated on July 
every year. Let us not eliminate 
the use of plastic only on this day 
but also on the other days of the 
year because plastic is killing 

humans. To know the reason behind it, read 
further. 

Plastic: The Wonder Material: Plastic has 
become the most essential part of our daily lives. 
Somewhere it is used for packaging and 
somewhere for some other use. All of us know 
the advantages of this wonder material because 
of which it has become abundant on Earth. 
Moreover, it is also very cheap. All of this sounds 
very good, isn't it? But most people are unaware 
of the fact that this wonder material is killing 
them. 

I know what thoughts are going on in 
your mind. Will plastic really kill you! 

 
Well, if you ask me the answer is yes. If 

not directly then it will someday 
indirectly. Plastic is non-biodegradable in nature. 
Plastic remains in our environment for millions 
of years. Dumping of plastic is a big issue. It is 
often buried in the lands and dumped into the 
ocean. And now when even these dumping sites 
are proving to be insufficient for plastic 
dumping, people have thought of a new idea, 
dumping plastic in the space. Human beings, the 
most intelligent creatures on the Earth are so 
unscrupulous that they keep on damaging the 
place where they live, like they have found out 
some other planet to live, after totally destroying 
this beautiful planet. 

Most of you must be knowing what a food 
chain is. (You might be thinking right now that 
why have I changed the topic. But keep a little 
patience and you will come to know the reason 
behind it.) Everyone in the middle school is 
taught about the food chain and if any of the 
elements of this food chain is disturbed then 
other elements are very likely to be affected and 
the whole ecosystem becomes imbalanced or can 
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Technology must be more useful for the humans than harmful. 

Less Benefit More Loss 

International Plastic Bag 

Free Day is celebrated on July 3 
every year. Let us not eliminate 
the use of plastic only on this day 
but also on the other days of the 
year because plastic is killing 

humans. To know the reason behind it, read 

Plastic: The Wonder Material: Plastic has 
part of our daily lives. 

Somewhere it is used for packaging and 
somewhere for some other use. All of us know 
the advantages of this wonder material because 
of which it has become abundant on Earth. 
Moreover, it is also very cheap. All of this sounds 

ood, isn't it? But most people are unaware 
of the fact that this wonder material is killing 

I know what thoughts are going on in 
 

Well, if you ask me the answer is yes. If 
not directly then it will someday kill you 

biodegradable in nature. 
Plastic remains in our environment for millions 
of years. Dumping of plastic is a big issue. It is 
often buried in the lands and dumped into the 
ocean. And now when even these dumping sites 

roving to be insufficient for plastic 
dumping, people have thought of a new idea, 
dumping plastic in the space. Human beings, the 
most intelligent creatures on the Earth are so 
unscrupulous that they keep on damaging the 

ve found out 
some other planet to live, after totally destroying 

knowing what a food 
chain is. (You might be thinking right now that 
why have I changed the topic. But keep a little 

ow the reason 
behind it.) Everyone in the middle school is 
taught about the food chain and if any of the 
elements of this food chain is disturbed then 
other elements are very likely to be affected and 
the whole ecosystem becomes imbalanced or can 

even collapse. 
Plastic which is dumped anywhere can be 

consumed by animals because humans can 
understand the difference between plastic and 
food but animals cannot. Plastic chokes the 
organs of the animal and the animal eventually 

dies of it. Every year more than 
animals die either by the ingestion of plastic or 
entanglement. These are the figures which are 
known to us, the actual figures might be well 
beyond it. If this continues to happen then many 
of the species of animals may extinct and if this 
happens then human beings will definitely be 
affected by it (being the part of the food chain) 
which can even become the cause of plastic 
killing humans indirectly. 

 
Plastic's non-biodegradable nature is the 

apple of discord here. The solution to this 
problem is to put a ban on the excessive 
production of plastic (We cannot totally 
eliminate plastic from our lives but we can at 
least reduce its use). The existing plastic waste 
can be used in some other ways by recycling it. 
The Indian Government took a step for
building one lakh kilometers of roads in at

11 states using discarded plastic. These roads 
are made up of a mix of recycled plastic and 

bitumen. India produces about 

plastic waste daily, of which about 
is recycled. The remaining plastic is either burnt 
leading to air pollution or ends up in landfills or 
clog drains. At a time when the entire world is 
grappling with disposal problems of huge 
volumes of plastic waste, this way of using it in 
making of roads is easing 
crisis. 

 

"Plastic packaging and plastic rings,
Plastic bags for more plastic things,

Plastic bottles for the water you drink,
But plastic causes death so stop and think!

Millions of sea birds and turtles painfully die,
After eating plastic that floats on by,

Plastic thrown away and out of reach,
Ends up as plastic sand on a plastic beach."
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Plastic which is dumped anywhere can be 
consumed by animals because humans can 
understand the difference between plastic and 
food but animals cannot. Plastic chokes the 
organs of the animal and the animal eventually 

dies of it. Every year more than 100 million 
animals die either by the ingestion of plastic or 
entanglement. These are the figures which are 
known to us, the actual figures might be well 
beyond it. If this continues to happen then many 
of the species of animals may extinct and if this 

ens then human beings will definitely be 
affected by it (being the part of the food chain) 
which can even become the cause of plastic 

 

biodegradable nature is the 
apple of discord here. The solution to this 

is to put a ban on the excessive 
production of plastic (We cannot totally 
eliminate plastic from our lives but we can at 
least reduce its use). The existing plastic waste 
can be used in some other ways by recycling it. 
The Indian Government took a step forward by 
building one lakh kilometers of roads in at least 

states using discarded plastic. These roads 
are made up of a mix of recycled plastic and 

bitumen. India produces about 15000 tonnes of 

plastic waste daily, of which about 9000 tonnes 
The remaining plastic is either burnt 

leading to air pollution or ends up in landfills or 
clog drains. At a time when the entire world is 
grappling with disposal problems of huge 
volumes of plastic waste, this way of using it in 
making of roads is easing out India's plastic 

Plastic packaging and plastic rings, 
Plastic bags for more plastic things, 

Plastic bottles for the water you drink, 
But plastic causes death so stop and think! 

Millions of sea birds and turtles painfully die, 
plastic that floats on by, 

Plastic thrown away and out of reach, 
Ends up as plastic sand on a plastic beach." 

 

-Ku. Kinjal Bagrecha 



अकं - २ 

 
Increase of yoga activity

 

Exploration 
 

People often say life has 
nothing. It is boring.  Have you 
ever thought the other way? 
Have you ever thought there is 
so much to explore in life, so 
many adventures to go on , so 
much happiness to feel, so 

many new people to meet, so many new cultures 
to embrace, so many different cuisines to try , so 
many new attires to wear , so many different 
countries to visit , so many languages to learn , so 
many passions to pursue , so many beauties of 
nature to look at , so many stories to tell?
 
The list is endless. We have indulged ourselves in 
the new ideas and new lifestyle so much that we 
have forgotten what life really is. We are so much 
into modern living that we have forgotten the 
actual little happy things in life that matter. We 
are involved in the western culture so much, that 
we are forgetting our indian culture - 
which is so pure and heartwarming, our culture 
which is innovative and near to God. 
 

             -Ku. Saumya Renu Pradeep Bhatt

* * * * * ** * * * * * * * * * * * * * * *

 The Yogasana --       “Anjaneyasana

English Name: Crescent Low 
Lunge Pose 

Sanskrit Name: अजंनेयासन

About: This pose is dedicated to 
hanumana, here called by his 
mothers name "Anjani" as, "the 

son of anjani". Hanumana is the deity from 
epic Ramayana that depicts his action of carrying 
the parvat Dronagiri (Mount Dronagiri ) when he 
went in search of herb sanjeevani for the 
wounded Lakshman (brother of Lord Rama). He 
carried the whole mountain of Dronagiri as he 
couldn't identify herb. 
 
Technique: Beginning from Virabhadrasana 
pose, inhale and raise the arms up above your 

 िशवो�ार �य�े मास िव�म सवंत ्

Increase of yoga activity, decrease of medicine. 

People often say life has 
nothing. It is boring.  Have you 
ever thought the other way? 
Have you ever thought there is 
so much to explore in life, so 
many adventures to go on , so 
much happiness to feel, so 

new cultures 
to embrace, so many different cuisines to try , so 
many new attires to wear , so many different 
countries to visit , so many languages to learn , so 
many passions to pursue , so many beauties of 
nature to look at , so many stories to tell? 

e list is endless. We have indulged ourselves in 
the new ideas and new lifestyle so much that we 
have forgotten what life really is. We are so much 
into modern living that we have forgotten the 
actual little happy things in life that matter. We 

d in the western culture so much, that 
 our culture 

which is so pure and heartwarming, our culture 

Ku. Saumya Renu Pradeep Bhatt 

* * * * * * * 

Anjaneyasana” 

English Name: Crescent Low 

अजंनेयासन 

About: This pose is dedicated to 
hanumana, here called by his 
mothers name "Anjani" as, "the 

son of anjani". Hanumana is the deity from the 
epic Ramayana that depicts his action of carrying 
the parvat Dronagiri (Mount Dronagiri ) when he 
went in search of herb sanjeevani for the 
wounded Lakshman (brother of Lord Rama). He 
carried the whole mountain of Dronagiri as he 

inning from Virabhadrasana 
inhale and raise the arms up above your 

head in Namaste, and as you exhale go down on 
your right knee resting the entire leg stretched 
behind you on the floor.,Exhale and dip down 
further, deepening and pushing the left thigh 
towards the floor and pushing the torso forward 
while feeling the stretch at 
the right hamstrings and 
hips.,Hold the pose for 
about 5-8 breaths, then 
slowly release and repeat 
with the other side.  
Chakras: Muladhara 
Chakra- root ,Anahata Chakra
Chakra- solar plexus 
Benefits:  
1. Stimulates thyroid gland, helps regulating 
metabolism.  
 
2. Improves lung capacity by giving expansion to 
chest.  
 
3. Increases spine mobility. 
 
4. Stretch to the hamstrings, groin and the 
quadriceps, increasing flexibilty of the lower 
body. 
 
5. It tones the nerves passing from spine to legs 
that help in improving the neuropathways. 
 
6. Good for sciatic pain, disc herniation, stiffness 
in the hips.  
 
7. Good for digestion.  
 
Caution: 1.People having hip, knee, ankle or 
shoulder injury to abstain from practicing this 
pose.  
 
2. Spinal ailments such as spondylitis, slip disc, 
bulge shall consult a medical professional before 
attempting. 
 
3. Those having Arthritis should practice on a 
soft surface to place the knee.

- Ku. Khushali Jaishree Jayesh Joshi 
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head in Namaste, and as you exhale go down on 
your right knee resting the entire leg stretched 
behind you on the floor.,Exhale and dip down 

pushing the left thigh 
towards the floor and pushing the torso forward 
while feeling the stretch at 
the right hamstrings and 
hips.,Hold the pose for 

8 breaths, then 
slowly release and repeat 

Chakras: Muladhara 
ahata Chakra- heart ,Manipura 

1. Stimulates thyroid gland, helps regulating 

2. Improves lung capacity by giving expansion to 

3. Increases spine mobility.  

4. Stretch to the hamstrings, groin and the 
uadriceps, increasing flexibilty of the lower 

5. It tones the nerves passing from spine to legs 
that help in improving the neuropathways.  

6. Good for sciatic pain, disc herniation, stiffness 

1.People having hip, knee, ankle or 
shoulder injury to abstain from practicing this 

2. Spinal ailments such as spondylitis, slip disc, 
bulge shall consult a medical professional before 

3. Those having Arthritis should practice on a 
ft surface to place the knee. 

 
Ku. Khushali Jaishree Jayesh Joshi 



अकं - २ 

 
A true friend is 

Poem--      ‘The Last Thought’ 
 
 
 
 
 
 
 
The brain is taking it's time, 
Recalling the memories for the last time;
Hoping to remember everyone, 
But it still wants to wait a while to see the one!!
 
The path in front of me is clear,  
But my legs are too tired to move;  
Like pushing a wheelchair for someone, 
I hope someone help me too!! 
 
My body is stiff,  
And my hands are dry; 
The vision is dark,  
Like a night sky!! 
 
The memories I have made till now  
I wish to treasure it in a box  
Though this body will fade away  
With my soul I'll carry them on my way. 
 
I know you will be in pain  
Seeing my blood drying in my veins 
But don't you forgot to call my name 
I'll will come to you with the first rain. 
 
Maybe after this after life  
I wish to greet you again with a smile. 
 
 

- Ku. Bhavya Poonam Chandrashekhar Bhatt

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

 
 
 
 
 
 

 िशवो�ार �य�े मास िव�म सवंत ्

A true friend is the lap of mother. 

 

Recalling the memories for the last time; 

But it still wants to wait a while to see the one!! 

Like pushing a wheelchair for someone,  

way.  

 
I'll will come to you with the first rain.  

 

Ku. Bhavya Poonam Chandrashekhar Bhatt 
 

* * * * * * * 

‘A Friend to Keep
 

 
 
 
 
 
 
 
 
My friend taught me something,
Which I decided to keep up my entire life!
 
She never said "I'm with you" when I was in 
problem, 
She said "we made it" after we solve it together!
 
She never asked "why are you so emotional?"
She said "you have the right to express your 
annoyance and people should know how to 
persuade you"! 
 
She never talked about my fear of losing people,
She explained, "it is okay to delete some 
insignificant people from your life"!
 
She never held my hand, 
But she stayed with me forever!!
 

-Ku. Saumya Renu Pradeep Bhatt

* * * * * * * * * * * * * * * * * *
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A Friend to Keep’ 

My friend taught me something, 
Which I decided to keep up my entire life! 

She never said "I'm with you" when I was in 

She said "we made it" after we solve it together! 

never asked "why are you so emotional?" 
She said "you have the right to express your 
annoyance and people should know how to 

She never talked about my fear of losing people, 
She explained, "it is okay to delete some 

m your life"! 

But she stayed with me forever!! 

Ku. Saumya Renu Pradeep Bhatt 
 

* * * * * * * * * * * * * * * 


