
 

 



अकं - १ िशवो�ार वशैाख मास िव�म सवंत ्२०७८ 

 

 



अकं - १ िशवो�ार वशैाख मास िव�म सवंत ्२०७८ 

 

अन�ुमिणका 

१. आशीव�चन 

२. संपादक�य (िह�दी) 

३. ��ट क� सिमितयां एवं सिमितय� के �मुख 

४. गितिविधयां  :   

 अ�य तृतीया एवं �ी परशुराम �कटो�सव 

 �ी आ�द शंकराचाय� �कटो�सव 

 माँ बगलामुखी �कटो�सव 

 कौढ़ी रोिगय� को अ�दान 

 मोिहनी एकादशी एवं रिव ह�त अमृत िसि� योग 

 �ी बु� व कूम� अवतार �ाक� �दवस 

 �ी शनै�र �ाक� �दवस  

५. जीव दया  

६. लेख : 

 पया�वरण संवध�न म� हमारा सहयोग 

 योग 

 ह�त योग  मु�ा - िशवोमा ��ट का शोध प�  

 �योितष 

 �या आप जानते ह�? 

७. किवता : मन ये कह े 

८. कैसे मनाय� ज�मितिथ / वैवािहक वष�गांठ सनातन प�ित से 

९. �वामीजी क� डायरी 

१०. साधक� के अनुभव  

११. �ितभाय� 

१२. सुयश 

१३. वैशाख मास क� िवगत वष� क� याद�  

१४. आगामी पव� क� सूिच 

१५. भावपूण� ��ांजिल 

१६. �वामीजी के �ारा �दए गये �वचन� से 

१७. ��ट के काय�  

१८. ��ट के िव�ीय सहयोगी  

English Section 

१९. Invocation - The Editorial 

२०. Article :  
 Stand up own your own  
 Destiny 
 The Yoga 

२१.  The Sunrise 
२२.  Dreamland 

   
 



अकं - १ िशवो�ार वशैाख मास िव�म सवंत ्२०७८ 

 

आशीव�चन 

वैचा�रक दिृ� स ेआज हमारा सोन ेक� िचिड़या का रा� िवषमता से गुजर रहा ह।ै 

जहां एक ओर ३५% युवा ह,ै वहां अनुभव यु� �ौढ़ व वृ� नवयुवक भी ह।ै इ�ह� 

नवयुवक इसीिलए कहा गया ह ै �क वे भारतीय सं�कृित एवं रा� के �ित सम�पत, 

स��यता िलए �ए ह�। जीवन के अ�य झंझावात� स े मु� होकर अपनी स��यता 

बनाए रखते �ए एक िनि�त �दशा म�, युवा मन व मि�त�क स,े काय� कर रह ेह�। आज 

का युवा िव�ान के �ारा दी गई ता�कक शि� से यु� ह।ै वह ��येक काय�, ��या को 

वै�ािनक एवं लाभ हािन क� दिृ� से दखेता ह।ै जहां एक ओर िव�ान क� ता�कक शि� उसे प�रप� बना रही ह ै

वह� दसूरी ओर वह भारतीय सं�कृित, सं�कार, प�ित से दरू होता जा रहा ह,ै िजससे उसका शारी�रक एवं 

मानिसक पतन हो रहा ह,ै जो सामािजक मू�य� के हो रह ेअ�यिधक �ास का �मुख कारण ह ै। समाज के पतन 

का अथ� ह-ै रा� का  पतन। 

मन तथा तन से �व�थ, अनुभव� से यु� हम युवा� का नैितक कत�� ह ै �क हम यवुा नौजवान� के मन क� 

�ांितय� को दरू कर�। इसी कारण म�ने छः ऊजा�वान वै�ािनक� के साथ काय� करते �ए तीन ह�त योग मु�ा� पर 

तीन �रसच� पेपर बनाकर अंतरा��ीय िव�ान प�रषद म� ��तुत �कए एवं अनुमोदन प�ात् �कािशत �ये। युवा 

उससे �भािवत भी �ए ह�। 

आ�म म� ��येक �हद ूपव� पर अनु�ान, पूजा, अिभषेक होते ह�। म� �वय ंइनके वै�ािनक कारण सिहत समझात े

�ए, इसक� आव�यकता अिनवाय�ता का िव�ेषण करता रहता �।ं यहां हम� छोटे बालक तथा �कशोर पीढ़ी को 

भूलना नह� ह।ै सं�कार यह� से �ारंभ होते ह�। चार� पी�ढ़य� का सम�वय तथा हमारे िव�ान व�ैािनक ऋिषय� 

के �ारा �ितपा�दत िविधय� का अपन ेजीवन म� ��या�वयन ही समाज को अतंतोग�वा रा� को सबल उ�त एव ं

पनुः सोन ेक� िचिड़या बना सकता ह।ै 

 

आओ.... �य� ना हम िमलकर काय� कर�.... 

 

-�वामी िशवाथ� 
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संपादक�य 

।।ॐ हरये नमः।। 

त�मै सदगु�वे नमः 

 

िशवो�ार मािसक समाचा�रका िशवोमा ��ट का अपना नया अनूठा �यास ह,ै िजसम� सभी सद�य� और उनके 

ब�े, ि�यजन� को आ�वािहत कर उनके �ेरक �संग, अनुभव�, �ितभा� को सि�मिलत �कया गया ह ै। हमारी 

भारतीय सं�कृित पुनज��म एवं कम� िस�ांत पर आधा�रत ह।ै ससंार म� सव�� सुख-दःुख, हािन-लाभ, जीवन-

मरण, द�र�ता-संप�ता, ��णता-�व�थता और बुि�म�ा-अबुि�म�ा आ�द िविभ� �प� �प से �दखाई पड़ता 

ह।ै ��येक मनु�य के जीवन म� कुछ �ण ऐसे होत ेह� जब उनक� बुि� िनम�ल और साि�वक रहती ह ैतथा उन 

�ण� म� �कय े गए काय�कलाप (कम�) शुभकामना� स े समि�वत एवं पु�यवध�न करन े वाले होत े ह�। पर�त ु

सामा�यतः काम, �ोध, लोभ, मोह, मद, म�सर, ई�या�, दभं, राग, �षे आ�द दगुु�ण� से वशीभूत मानव का 

अिधकतर समय पापाचार म� ही �तीत होता ह।ै २४ घंटे के समय म� य�द हम एक घंटा ई�र क� आराधना म� 

अथवा शुभ काय� म� अ�पत कर� तो शुभ काय� का पु�य अव�य �ा� होगा। मानव क�याण क� महान परंपरा� 

म� िजतने भी आयोजन एवं अनु�ान ह,ै उनम� सबसे बड़ी परंपरा सं�कार� एवं पव� क� ह।ै हमारे वै�ािनक  

ऋिषय� ने इन काय� को िनम�ल, संतुिलत एवं ससुं�कृत बनाया ह ै। ��येक मनु�य क� २४ घंटे म� २१६६० �ास 

चलती ह�। यह उिचत होगा �क इन सासं� म� से अिधकांश �ास पु�य काय� करते �ए चल।े  

इितहास म� कभी कभी ही ऐसा होता ह ै�क अवतारी स�ा एक ब�आयामी �प म� �कट होती ह ैएव ंकरोड़� ही 

नह� वरन ्परूी वसधुा के उ�ार - चतेना�मक धरातल पर सबके मन� का एक िसरे स ेिनमा�ण, करन ेके िलए 

आती ह।ै परम प�ूय सदग�ुदवे “�वामी िशवाथ� आनदंनाथजी” को एक ऐसी ही स�ा के �प म� दखेा जा सकता 

ह ैजो यगु� यगु� म� स�ग�ु एव ंअवतारी स�ा दोन� ही �प� म� हम सबके बीच �कट �ए ह�।  

‘िशवो�ार’ समाचा�रका के आधार पर सभी िव�जन� को संतुि�, �स�ता और मन को शांित िमले तो हम सभी 

अपने आपको ध�य समझ�गे। इसम� �ु�टय� के िलए सदगु�दवे एवं िव�ानजन� से �मा चाह�गे। साथ ही �ाथ�ना 

करत ेह� �क हमारे इस सं�ह म� आप हमारी �ु�टय� स ेहम� अवगत कराएगें और अपने परामश� स ेहम� कृताथ� 

कर�गे ता�क अगले सं�करण म� तदनुसार सुधार यथा यो�य �कया जा सके । 

�ी गु�दवेजी क� कृपा, आशीवा�द और आप सभी के सहयोग, �ेरणा से यथासंभव िशवो�ार समाचा�रका आप 

सभी को सम�पत ह ै। 

 

�ी सदग�ुदवे चरणानरुागी  

राजीव गीतादवेी िगरीश भाई शमा� 
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��टी                         

�ी अजय               

वलंजू 
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िच. राघवे��  

ि�पाठी 
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िशवोमा ��ट 

�बंध ��टी                           

�ी िजते�� कुमार भ� 

��टी                            

�ी राजेश                  

��टी                      

�ी राजेश            

सोनी 

िव�ीय सिमित 

��टी                    

�ी रमेशच��      

कलं�ी 

�वा��य सिमित

��टी               
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भ�

मुंबई सिमित 

काय�कारी मंडल

��टी                        

�ी राजेश आज़ाद 

महासिचव

राघवे��  

ि�पाठी 

सिचव 

िच.राजेश 

जायसवाल    

िच.नरेश पा�जा    

िच. जयेश शमा� 

कोषा�य� 

िच.�काश सोनी   

िच. िवजय को�ी  

िच. सतीश जोशी  

िच. राजीव शमा� 
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��टी               

�ी सिचन        
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सु�ी दीि�   

ि�पाठी

उ�सव सिमित

मिहला 

सिमित 

काय�कारी सद�य 

अ�य सभी       

स��य सद�य 
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“अ�य ततृीया एव ं�ी परशरुाम �कटो�सव”  

वशैाख श�ुल ततृीया (१४ मई २०२१) 

 

                         कौढ़ी रोिगय� को अ�य दान 

आज आ�म म� �ातः ५:००बजे पूजन काय��म संप� कर ६:४८ पर सूय� को अ�य� �दान 

�कया गया। प�ात अि�हो� कर अ�य तृतीया के �दन दान का संक�प लेकर कु�धाम 

��थान �कया गया। कोरोना महामारी के कारण कु�धाम म� ��य� �प से दीपक ��वलन 

एवं पूजन नही �कया गया वरन् ह�त योग मु�ा �ारा दीप ��वलन कर मानिसक पूजन 

�कया गया। िपतर� का आवाहन �कया गया एवं कु� रोिगय� को भोजन, िम�ान, फल 

दि�णा सिहत दान �कय ेगय ेएव ंसाथ ही उ�ह� १० �दन का राशन (आटा, दाल, चावल, 

श�र,नमक, आल,ू तले) का दान दि�णा सिहत �कया गया।  

कोरोना महामारी से �ीजी शरण �ए ��ट के सद�य�, शुभ�चतक� क� आ�मा� क� शांित 

के िलए २ िमनट का मौन रखकर ��ांजिल अ�पत क� गई। 

िपतर� क� मुि� के िलए �ाथ�ना क� गई एवं िजन सद�य� के �दवंगत आि�मकजन� क� आज 

ितिथ ह ैउनक� स�ित एवं शांित हतेु भाव पूव�क �ाथ�ना क� गई। 

िव� म� इस महामारी से जीव मा� क� र�ा के िलए “िव� म� मंगल 

हो”  इस तरह क� �ाथ�ना क� गई तथा कोरोना से पीिड़त रोिगय� के 

शी� �व�थ होने हते ुभाव पूव�क �ाथ�ना क� गई। अंत म� वै�दक शांित 

पाठ �कया गया।  

��ट के सद�य�, शुभ�चतक� के �ितिनिध के �प म�, �ी �वामीजी के 

साथ िचरंजीव राजेश आजाद, राजेश सोनी, डॉ.िव�ातं िचटिनस, घन�याम चौहान, 

मनोज भारती �ारा उ� दान काय� भावपूव�क संप� �कया गया। 

 

आ�म म� �ी परशुराम जी के ज�मो�सव पर साय ं६:०० बजे �ी गणेश जी, �ी द�ा�ेय जी 

का मानिसक अिभषके व पूजन �कया गया। प�ात् �ी परशुराम जी का वै�दक मं�� स े

आवाहन कर पूजन, मानिसक अिभषके एवं ३००० दीप� �ारा  ��यायोग पराशि� 

�ानदीप य� �कया गया। सभी दवेी दवेता�, िचरंजीव �ी परशुराम िपतामह गु�दवे व 

नव�ह मं�� के साथ �ी सूय�नारायण दवेता के वृषभ रािश म� आगमन पर �वागत कर अ�तै 

मं� तथा चतु:महावा�य, �ी �वामीनारायण मं�, कलयुग महामं� हरे राम हरे राम      

राम राम हरे हरे हरे कृ�णा हरे कृ�णा कृ�णा कृ�णा हरे हरे  मं� एवं गाय�ी मं� से आरोह 

अवरोह यु� वणा��मक एवं हलंत जाप �कए गए। �ी िव�णु भगवान एवं अ� िचरंजीव व 

�ी परशुराम जी को धूप दीप नैवे� आरती �ाथ�ना िव� �ाथ�ना दवे अपराध �तो� �ाथ�ना 

कर उ�र ��या क� गई। 
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“िशवोमा आ�म म� �ी आ�द शकंराचाय� �कटो�सव

वशैाख श�ुल पचंमी 

आज आ�म म� �ी आ�द शंकराचाय� जी का पूजन

गया। धूप, दीप, नैवे�, आरती क� गई। 

�ारा  ��या योग पराशि� �ान दीप य�

महामं�, नव�ह दवेता, अ�तै मं� एवं

पौरािणक मं�� से दीप अप�ण �कये गये

गई। िव� म� कोरोना महामारी से मुि� के िलए िव�मंगल �ाथ�ना क� गई। �ी �वामी जी के साथ इस पु�य 

काय� म� िचरंजीव मनोज भारती, घन�याम चौहान
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िशवोमा आ�म म� �ी आ�द शकंराचाय� �कटो�सव” 

वशैाख श�ुल पचंमी (१७ मई २०२१) 

 

आज आ�म म� �ी आ�द शंकराचाय� जी का पूजन, अच�न, मानिसक पूजन, मानिसक अिभषेक

आरती क� गई। अ�तै के �वत�क �ी शंकराचाय� जी के �ाक� �दवस पर 

 �ान दीप य� �कया गया। �ी द�ा�ेय जी, �ी �वामी नारायण जी

अ�तै मं� एवं चतु:महावा�य� से यह दीपय�  ह�त योग मु�ा के साथ �कया गया । 

से दीप अप�ण �कये गये। दवे अपराध �मा �तो� �ारा अपनी गलितय� के िलए �मा �ाथ�ना 

गई। िव� म� कोरोना महामारी से मुि� के िलए िव�मंगल �ाथ�ना क� गई। �ी �वामी जी के साथ इस पु�य 

घन�याम चौहान, सु�ी डॉ. दीि� ि�पाठी सहभागी रह।े 

वशैाख मास िव�म सवंत ्२०७८ 

 

मानिसक अिभषेक भावपूव�क �कया 

जी के �ाक� �दवस पर १०००  दीपक 

�ी �वामी नारायण जी, कलयुग 

य�  ह�त योग मु�ा के साथ �कया गया । 

गलितय� के िलए �मा �ाथ�ना 

गई। िव� म� कोरोना महामारी से मुि� के िलए िव�मंगल �ाथ�ना क� गई। �ी �वामी जी के साथ इस पु�य 
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“

वशैाख श�ुल अ�

आ�म म� आज सायं 

आराधना

िशवजी

दवेी

बगलामखुी दवेी के िनगु�ण िव�ह

दधू

�ंृगार

बगलामुखी मं� का आरोह अवरोह �म स ेवण� एवं हलतं तक जाप �कए गए। 

धूप

�ाथ�

�ाथ�ना क� गई। िव� म� शांित �थािपत क

�वामीजी के साथ िचरंजीव राजेश आजाद

भि�भाव से �ितभागी बने। इसका �सारण फेसबुक पर 

 

 िशवो�ार वशैाख मास िव�म सवंत ्

 

“मां बगलामखुी �कटो�सव” 

वशैाख श�ुल अ�मी (१९ मई २०२१) 

 

आ�म म� आज सायं ५:०० बजे �ी बगलामुखी माता जी क� साधना

आराधना, पूजन, अिभषेक �कया गया। परंपरा के अनसुार �ी गणेश जी

िशवजी, मां बगलामुखी दवेी का �मशः गणेश अथव�शीष�

दवेीअथव�शीष� से एवं नौ �ह� के �सहासन पर िवरािजत अ�धात ुस ेिन�मत 

बगलामखुी दवेी के िनगु�ण िव�ह पर दवेी सू� से एवं नव �ह� के मं�� स े

दधू, केसर व केवड़ा इ� �ारा अिभषके �कया गया। माताजी का भावपूव�क 

�ंृगार �कया गया। मां बगलामुखी के कवच एवं �तो� का पाठ क

बगलामुखी मं� का आरोह अवरोह �म स ेवण� एवं हलतं तक जाप �कए गए। 

धूप,दीप, नैवे�, आरती क� गई । दवेी अपराध �मा �तो� �ारा भावपूव�क 

�ाथ�ना क� गई। िव� के कोरोना महामारी स ेमु� होने के िलए िव� 

शांित �थािपत करने के उ��ेय से व�ैदक शांित पाठ �कया गया। इस 

जी के साथ िचरंजीव राजेश आजाद, राजेश सोनी, �काश सोनी, मनोज भारती तथा घन�याम चौहान 

इसका �सारण फेसबुक पर सीधा �सारण भी �कया गया। 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

माँ बगलामुखी क� 

मास क� शु�ल प� अ�मी को 

क� जाने वाली शेष पूजा के िलए 

आ�म क� सािधका 

शोभा मनोज भारती

माताजी के व�� का �वयं 

िनमा�ण कर सेवा

रही ह।ै 

 

वशैाख मास िव�म सवंत ्२०७८ 

बजे �ी बगलामुखी माता जी क� साधना, 

परंपरा के अनसुार �ी गणेश जी,  

गणेश अथव�शीष�, ��सू�, 

नौ �ह� के �सहासन पर िवरािजत अ�धात ुस ेिन�मत 

से एवं नव �ह� के मं�� स े

गया। माताजी का भावपूव�क 

�कया गया। मां बगलामुखी के कवच एवं �तो� का पाठ कर 

बगलामुखी मं� का आरोह अवरोह �म स ेवण� एवं हलतं तक जाप �कए गए। 

आरती क� गई । दवेी अपराध �मा �तो� �ारा भावपूव�क 

ना क� गई। िव� के कोरोना महामारी स ेमु� होने के िलए िव� मंगल 

�दक शांित पाठ �कया गया। इस पु�य काय� म� �ी 

ज भारती तथा घन�याम चौहान 

                                                            

माँ बगलामुखी क� ��यके                     

मास क� शु�ल प� अ�मी को 

वाली शेष पूजा के िलए 

आ�म क� सािधका �ीमती 

शोभा मनोज भारती जी �ारा 

माताजी के व�� का �वयं 

िनमा�ण कर सेवा अ�पत क� जा 



अकं - १ 

वशैाख श�ुल अ�मी 

 

�ातः ६:००बजे आ�म स े कु�धाम ��थान �कया गया।

महामारी के कारण कु�धाम म� ��य� �प म� पूजन

न करते �ए �ी �वामी जी के साथ सभी साधक� ने ह�त 

से दीप ��वलन �कया। �ी कृ�ण भगवान

मानिसक पूजन एवं ह�त योग मु�ा �ारा मानिसक अ

गया तथा िपतर� को नैवे� अप�ण कर

सीधा (आटा, दाल, चावल, तेल, श�र

का दान �कया गया। िव� म� कोरोना से मुि� हतेु िव� मंगल �ा

�वा��य लाभ हतेु �ाथ�ना क� गई एवं

�ाथ�ना क� गई। सम�त िपतर दवेता� क� स�ित के िलए

पाठ �कया गया। इस पु�य काय� म� �ी �वामी

सोनी तथा सेवाभावी सद�य िचरंजीव मनोज भारती

िव�ांत िचटिनस सहयोगी रह।े 

 

 िशवो�ार वशैाख मास िव�म सवंत ्

 

“कौढ़ी रोिगय� को अ�दान” 

वशैाख श�ुल अ�मी (२० मई २०२१) 

धाम ��थान �कया गया। कोरोना 

धाम म� ��य� �प म� पूजन, दीप ��वलन   

न करते �ए �ी �वामी जी के साथ सभी साधक� ने ह�त योग मु�ा 

। �ी कृ�ण भगवान तथा िपतर� का 

ह�त योग मु�ा �ारा मानिसक अिभषेक �कया 

अप�ण कर कु� रोिगय� को भोजन तथा 

श�र, आल,ू नमक) एवं दि�णा 

िव� म� कोरोना से मुि� हतेु िव� मंगल �ाथ�ना क� गई। कोरोना स ेपीिड़त जन� के शी� 

लाभ हतेु �ाथ�ना क� गई एवं कोरोना स े �दवंगत सम�त आि�मकजन� क� आि�मक शांित के िलए 

ई। सम�त िपतर दवेता� क� स�ित के िलए �ाथ�ना क� गई एवं िव� म� शांित हतेु वै�दक शांित 

इस पु�य काय� म� �ी �वामीजी के साथ ��ट के व�र� ��टी िचरंजीव राजेश आजाद

सद�य िचरंजीव मनोज भारती, घन�याम चौहान, सतीश जोशी, पंकज नामजोशी

वशैाख मास िव�म सवंत ्२०७८ 

थ�ना क� गई। कोरोना स ेपीिड़त जन� के शी� 

जन� क� आि�मक शांित के िलए 

शांित हतेु वै�दक शांित 

जी के साथ ��ट के व�र� ��टी िचरंजीव राजेश आजाद, राजेश 

पंकज नामजोशी, डॉ 
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“मोिहनी एकादशी

वशैाख श�ुल एकादशी

 

 

 

 

 

 

 

 िशवो�ार वशैाख मास िव�म सवंत ्

 

मोिहनी एकादशी एव ंरिव ह�त अमतृ िसि� योग” 

वशैाख श�ुल एकादशी (२३ मई २०२१) 

 

आ�म म� नव�ह शांित ��यायोग पराशि� �ानदीप य� �कया 

गया। १००० दीपक ��विलत करते �ए �ी गणेश दवेता

द�ा�ेय सदगु�दवे, अपने गो� ऋिष, कुलदवेता कुलदवेी एवं 

िपतर दवेता के मं�� से दीप ��विलत �कए गए

मु�ा �ारा ��येक �ह के म�ं� का आरोह अवरोह �म म�

��विलत करते �ए जाप �कया गया। िव� मंगल हतेु

एवं वै�दक शािंत पाठ �कया गया। आ�म म� यह पु�यकारक 

दीपय� �ी �वामी जी के साथ िचरंजीव राजीव राजेश

राजेश सोनी, नरेश पा�जा, मनोज भारती तथा घन�याम 

चौहान �ारा �कया गया। 

 

 

 

 

वशैाख मास िव�म सवंत ्२०७८ 

 

आ�म म� नव�ह शांित ��यायोग पराशि� �ानदीप य� �कया 

करते �ए �ी गणेश दवेता, 

कुलदवेता कुलदवेी एवं 

 से दीप ��विलत �कए गए। ह�त योग 

आरोह अवरोह �म म� दीप 

��विलत करते �ए जाप �कया गया। िव� मंगल हतेु �ाथ�ना 

आ�म म� यह पु�यकारक 

य� �ी �वामी जी के साथ िचरंजीव राजीव राजेश आजाद, 

मनोज भारती तथा घन�याम 
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“�ी बु� व कूम� अवतार �ाक� �दवस

वशैाख श�ुल प�ूणमा 

आ�म म� �ातः ८:३० बजे आचमन, 

शा�ो� िविध एवं योग िविध �ारा �कया गया

गया। दीप ��वलन के प�ात �ी बु� व कुम� 

अिभषेक �कया गया एवं धूप, दीप, नैवे�

�ी गणेश दवेता, द�ा�ेय सदगु�दवे, 

अवरोह �म म� जाप १००० दीपक �

गए। �ी बु� व कुम� भगवान के मं�– 

“ॐ नमो भगवत ेब�ु ससंाराण�व तारक किल

“ॐ नमो भगवत ेकंू कुमा�य धराधर धरंुधराय नमः

से दीप ��विलत करत े�ए ह�त योग मु�ा �ारा आरोह अवरोह �म म� जाप �कये गये

�ानदीप य� अप�ण �कया गया। भारतीय सनातन सं�कृित एवं हमारे िव�ान व�ैािनक ऋिषय� के �ारा 

�ितपा�दत क� गई �यान योग िविध �ारा �यान �कया 

�ी �वामी जी �ारा रिचत पर�� परमे�र को �ा�थत 

के गान' “ �जदगी ह ैछोटी कर लो काम अ�छे अ�छे

का पाठ �कया गया। रा�, िव� एवं मानवता के क�याण के िलए �ी �वामी जी �ारा िवरिचत िव� �ाथ�ना क� 

गई। िव� म� �ा� कोरोना एवं �ेत �याम फंगस महामारी से मु

�वा��य लाभ के िलए �ाथ�ना क� गई

िलए व सम�त िपतर दवेता� के स�ित के िलए भगवान 

शांित पाठ एवं उ�र ��या क� गई। 

 

 

  

 

 िशवो�ार वशैाख मास िव�म सवंत ्

 

बु� व कूम� अवतार �ाक� �दवस” 

वशैाख श�ुल प�ूणमा (२६ मई २०२१) 

 

 संक�प के प�ात �थूल शरीर एवं कारण शरीर के पाप पु�ष का िनग�मन 

वं योग िविध �ारा �कया गया। आ�द तथा अंत म� ह�त योग मु�ा सिहत �वि�तवाचन �कया 

�ी बु� व कुम� भगवान के मू�त िव�ह का पूजन, मानिसक पूजन

नैवे�, आरती क� गई। 

, अपने गो�  ऋिष, कुलदवेता, कुलदवेी एवं िपतर दवेता के

दीपक ��विलत करते �ए, दवेता� के अपने-अपने ह�त योग मु�ा �ारा �कए 

  

ॐ नमो भगवत ेब�ु ससंाराण�व तारक किल-कालादह ंभीत: शर�य ंशरण ंगत

ॐ नमो भगवत ेकंू कुमा�य धराधर धरंुधराय नमः” । 

दीप ��विलत करत े�ए ह�त योग मु�ा �ारा आरोह अवरोह �म म� जाप �कये गय।े पौरा

भारतीय सनातन सं�कृित एवं हमारे िव�ान व�ैािनक ऋिषय� के �ारा 

योग िविध �ारा �यान �कया गया। 

रिचत पर�� परमे�र को �ा�थत "आ�म के गीत" का स�वर भावपूव�क गान

�जदगी ह ैछोटी कर लो काम अ�छे अ�छे "  का सामूिहक गान �कया गया। दवे अपराध �मा �तो� 

िव� एवं मानवता के क�याण के िलए �ी �वामी जी �ारा िवरिचत िव� �ाथ�ना क� 

गई। िव� म� �ा� कोरोना एवं �ेत �याम फंगस महामारी से मिु� हतेु एवं इससे पीिड़त सम�त जन� के शी� 

गई। इस महामारी स े�दवंगत �ए सभी आि�मकजन� के आ�मा क� शांित के 

िलए व सम�त िपतर दवेता� के स�ित के िलए भगवान �ी बु� व कुम� दवेता से भावपूव�क �ाथ�

 

 

 

वशैाख मास िव�म सवंत ्२०७८ 

संक�प के प�ात �थूल शरीर एवं कारण शरीर के पाप पु�ष का िनग�मन 

ग मु�ा सिहत �वि�तवाचन �कया 

मानिसक पूजन, मानिसक 

कुलदवेी एवं िपतर दवेता के मं�� के आरोह 

ह�त योग मु�ा �ारा �कए 

शर�य ंशरण ंगत:”। 

पौरािणक मं�� के �ारा 

भारतीय सनातन सं�कृित एवं हमारे िव�ान व�ैािनक ऋिषय� के �ारा 

पूव�क गान एवं 'आ�म 

अपराध �मा �तो� 

िव� एवं मानवता के क�याण के िलए �ी �वामी जी �ारा िवरिचत िव� �ाथ�ना क� 

सम�त जन� के शी� 

आि�मकजन� के आ�मा क� शांित के 

पूव�क �ाथ�ना कर वै�दक 
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वशैाख �य�े अमाव�या 

 

आ�म म� �ातः ६:४२ पर सूय� को अ�य� �दान कर अि�हो� �कया गया एवं संक�प लेकर कु�

�कया गया। कु� धाम म� कु� रोिगय� को भोजन

सिहत दान �कया गया। 

पुनः आ�म आकर ३००० दीपक� �ारा ��यायोग पराशि� �ान

गणेश जी, �ी द�ा�ेय  जी, नव�ह दवेता

�वामीनारायण जी के मं�� से यह य� �कया गया। धूप

पाठ �कया गया। िव� मंगल �ाथ�ना तथा 

आजाद, राजेश सोनी, नरेश पा�जा, 

ि�पाठी  इस य� म� �ितभागी बने।

�ी �वामी जी के आ�वान पर इंदौर म� जो कोरोना के कारण आ�म नह� आ पाए एव ं

जो इंदौर के बाहर अिभमिं�त िश�य है

पर शिन मं�� का जाप करत े�ए

 

 

 

 

 िशवो�ार वशैाख मास िव�म सवंत ्

 

           “�ी शनै�र �ाक� �दवस” 
वशैाख �य�े अमाव�या (१० जून २०२१) 

को अ�य� �दान कर अि�हो� �कया गया एवं संक�प लेकर कु�

कु� धाम म� कु� रोिगय� को भोजन, अ�, उड़द, तले तथा दिैनक उपयोगी बा�टी का दि�णा 

दीपक� �ारा ��यायोग पराशि� �ानदीप य� मं�ो�ार के साथ �कया गया। �ी 

नव�ह दवेता, गाय�ी मं�, कलयुग महामं�, अ�तै मं�, चतु

�वामीनारायण जी के मं�� से यह य� �कया गया। धूप, दीप, नैवे�, आरती के प�ात दवे अपराध �मा �तो� 

िव� मंगल �ाथ�ना तथा शांित पाठ �कया गया। �ी �वामीजी के साथ िचरंजीव राजेश 

, घन�याम चौहान, मनोज भारती, मनोज शमा�, िवजय को�ी

 म� �ितभागी बने। 

�ी �वामी जी के आ�वान पर इंदौर म� जो कोरोना के कारण आ�म नह� आ पाए एव ं

जो इंदौर के बाहर अिभमिं�त िश�य ह,ै ��ट के सद�य ह�, उ�ह�न ेभी अपन ेअपन ेिनवास 

पर शिन मं�� का जाप करत े�ए �ान दीप य� �कया। 

   

 

 

 

 

वशैाख मास िव�म सवंत ्२०७८ 

को अ�य� �दान कर अि�हो� �कया गया एवं संक�प लेकर कु�धाम ��थान 

तले तथा दिैनक उपयोगी बा�टी का दि�णा 

दीप य� मं�ो�ार के साथ �कया गया। �ी 

चतु:महावा�य एवं �ी 

त दवे अपराध �मा �तो� 

जी के साथ िचरंजीव राजेश 

िवजय को�ी, सु�ी दीि� 

�ी �वामी जी के आ�वान पर इंदौर म� जो कोरोना के कारण आ�म नह� आ पाए एव ं

उ�ह�न ेभी अपन ेअपन ेिनवास 

 

                                                     



अकं - १ 

िशवोमा �यास के सहानभुिूतशील दयाल ुसद�य न ेबचाया नवजा
 

शांितपूण� सह अि�त�व हमारे सनातन धम� का उपदशे है

िसखाया गया ह ै �क जीव दया क� जाए

जाए एवं वातावरण म� उ�ह� सह-अि�त�व �दया जाए।

इस उपदशे का ��या�वयन ��ट क� सद�य अखंड सौभा�यवती 

जय�ी जयशे जोशी एवं उनक� सुपु�ी कु

�ारा तीन नवजात िगलह�रय� को छत पर रखी 

बचाकर �कया गया। मा ं िगलहरी ने 

पेटी म� ज�म �दया। कचरा पेटी के कचरे को फ� कने स ेपहले ��ट क� 

सद�या ने पेटी के कचरे क� जांच क� एवं नवजात िगलहरी के ब�� 

को पाया। 

इंजे�शन से एवं इयरब�स क� �ई से दधू िपलाकर

ब�� क� परव�रश उनके �ारा ही क� जा रही है

डॉ. िजत�� कुमार भ� ‘�वामी िशवाथ�

क� तरह �ीमती जय�ी जयशे जोशी

��तुत �कया ह।ै वसधुवै कुटंुबकम के एक आदश� सद�य को हम सब का नमन ।

संल� वीिडयो भी दखे�। 

 

 िशवो�ार वशैाख मास िव�म सवंत ्

 

जीव दया  
सहानभुिूतशील दयाल ुसद�य न ेबचाया नवजात िगलहरी का जीवन

 हमारे सनातन धम� का उपदशे ह।ै हम� यह 

ह ै �क जीव दया क� जाए, जीव� का आदर �कया 

अि�त�व �दया जाए। 

इस उपदशे का ��या�वयन ��ट क� सद�य अखंड सौभा�यवती 

श जोशी एवं उनक� सुपु�ी कु. खुशाली जोशी, मुंबई, 

वजात िगलह�रय� को छत पर रखी कचरे क� पेटी म� स े

िगलहरी ने तीन िशशु� को उस कचरा 

पेटी म� ज�म �दया। कचरा पेटी के कचरे को फ� कने स ेपहले ��ट क� 

सद�या ने पेटी के कचरे क� जांच क� एवं नवजात िगलहरी के ब�� 

इयरब�स क� �ई से दधू िपलाकर इन नवजात 

जा रही ह।ै 

�वामी िशवाथ�’ �वामीजी के स�े अनुयायी 

तरह �ीमती जय�ी जयशे जोशी एवं कु. खुशाली जोशी ने दयालुता एवं िव� भौ�यता का एक उदाहरण 

वसधुवै कुटंुबकम के एक आदश� सद�य को हम सब का नमन । 

 

वशैाख मास िव�म सवंत ्२०७८ 

त िगलहरी का जीवन...... 

खुशाली जोशी ने दयालुता एवं िव� भौ�यता का एक उदाहरण 

 



अकं - १ 

“पया�वरण सवंध�न म� हमारा सहयोग

‘पया�वरण’ श�द िमलन ह ैदो श�द� अथा�त 

आवरण का अथ� ह ैआसपास चार� ओ

�व�छ, सुंदर, साफ सुथरा वातावरण

बदलते प�रवेश ने आज हमारे िलये पया�वरण एक सोच का िवषय 

हो रह ेिविभ� प�रवत�न� के िलये उ�रदायी

सुधार करते �ये, अपने आसपास के वातावरण को पुनः �ाकृितक �प म� लान े के िल

करना आज क� सबस ेबड़ी आव�यकता ह।ै य�द आज भी हम इस �दशा म� प�रवत�न का �यास 

नह� करते ह,ै तो हमारी आनेवाली पी�ढ़य�

�ाथिमकता ह ै �क हम ��यके �ि� को पया�वरण सं

बचपन से ही हम� हमारी परंपरा� रीित

कारण हम इन बात� को पुरातनपंथी सोच एवं ढकोसला मानन े लगे है

संर�ण का संदशे �दान करती ह।ै आज आव�यकता ह ैहम� उन संदशे� पर पुन�िवचार क�। हमारे पूव�ज जानते थ े

�क पृ�वी का आधार जल एवं जंगल है

एवं संवध�न के िलए इसे �रित�रवाज� एवं पूजन से

के समक� माना गया ह।ै ऋ�वेद से लेकर मनु�मृित आ�द �ंथ� म�

जीवा�मा का वास ह ैएवं मन�ुय क� भांती सुख दःुख

आ�ह भी िह�द ूसं�कृित म� ह।ै िव�ान के संशोधन� से आज यह िस

अिधक �ाणवायु ऑि�सजन हम� दतेा ह।ै साथ ही इसम� अनेक औषधीय गुण भी मौजदू ह।ै पीपल को हम दवेता 

मानकर उसका पूजन करत े ह� �य��क यह भी अिधक मा�ा म� ऑि�स

पया�वरण के �ित वैि�क �तर पर राजनैितक एवं सामािजक

पया�वरण �दवस मनाना �ारंभ �कया एवं इस

�ारा आयोिजत स�मेलन से �ई थी। प

हमारे �वामीजी डॉ. िजते�� कुमार भ�

एवं आ�म क� ओर स ेहम सभी के सहयोग से समय समय पर खे

आसपास, �कारे�र रोड़ पर, बड़वाह से पूव� भे�घाट एवं

वृ�ारोपण करवाकर इस काय� हतेु समय समय पर हम� �े�रत �कया। इस मह�वपूण� काय� का �ीगणेश �वामीजी 

ने अपने ज�म�दवस पर �ारकापुरी ि�थत आ�म क� गली

के पौध� को उसी प�रवार के

बूंद से सागर भरता ह।ै 

तो आईय े�वामीजी क� �ेरणा एवं आशीवा�द से आज हम �ण कर� �क हमारे प�रवार 

म� ��येक सद�य के ज�म 

लगाकर उस �दन को साथ�क कर पया�वरण संर�ण म� हमारा सहयोग �दान कर�गे ।

                                                                   

 

 िशवो�ार वशैाख मास िव�म सवंत ्

 

पया�वरण सवंध�न म� हमारा सहयोग” 

श�द� अथा�त प�र एवं आवरण का। प�र का अथ� ह ैआसपास ए

आवरण का अथ� ह ैआसपास चार� ओर से िघरा �आ । �कृित न ेहम� �दान �कया था अ�यंत 

सुथरा वातावरण, परंतु मानव स�यता एवं िव�ान के िवकास के कारण 

बदलते प�रवेश ने आज हमारे िलये पया�वरण एक सोच का िवषय बना �दया ह।ै पया�वरण म� 

� प�रवत�न� के िलये उ�रदायी पूण� �प स ेहम ही ह ैएवं हम� अपनी गलितय� को 

सपास के वातावरण को पुनः �ाकृितक �प म� लान े के िलए कुछ 

आव�यकता ह।ै य�द आज भी हम इस �दशा म� प�रवत�न का �यास 

तो हमारी आनेवाली पी�ढ़य� को इसके द�ुप�रणाम भुगतने ह�गे। इसी

ि� को पया�वरण संकट पर सोचने के िलए �े�रत कर�। हम भारतवासी ह।ै 

न से ही हम� हमारी परंपरा� रीित-�रवाज� से अवगत करवाया जाता रहा ह।ै परंतु िव�ान के िवकास के 

तनपंथी सोच एवं ढकोसला मानन े लगे ह।ै हमारी परंपराय� हम� पया�वरण 

संर�ण का संदशे �दान करती ह।ै आज आव�यकता ह ैहम� उन संदशे� पर पुन�िवचार क�। हमारे पूव�ज जानते थ े

�क पृ�वी का आधार जल एवं जंगल ह,ै इसिलए उ�ह�ने जल एवं जंगल को मह�व �दान करत े�ए

एवं संवध�न के िलए इसे �रित�रवाज� एवं पूजन से जोड़ा था। पेड-पौध� म� चेतना होती ह,ै इिसिलए इ�ह�

। ऋ�वेद से लेकर मनु�मृित आ�द �ंथ� म� भी इसके संदभ� हम� िमलते ह।ै वृ�� म� 

�य क� भांती सुख दःुख क� अनूभूित करते ह।ै घर म� तलुसी का पौधा लगाने का

िव�ान के संशोधन� से आज यह िस� हो गया ह ै �क तुलसी का पौधा सबस े

अिधक �ाणवायु ऑि�सजन हम� दतेा ह।ै साथ ही इसम� अनेक औषधीय गुण भी मौजदू ह।ै पीपल को हम दवेता 

मानकर उसका पूजन करत े ह� �य��क यह भी अिधक मा�ा म� ऑि�सजन �दान करता ह।ै 

के �ित वैि�क �तर पर राजनैितक एवं सामािजक जागृित लाने के िलए �ितवष� 

पया�वरण �दवस मनाना �ारंभ �कया एवं इसक� शु�आत १९७२ म� ५जून से १६जून तक संयु� रा� महासभा 

�ई थी। पहला िव� पया�वरण िवस ०५ जून १९७३ को मनाया गया था।

िजते�� कुमार भ�, िशवोमा आ�म ने तो हम� हमेशा से ही इस काय� के िलए �े�रत �कया ह ै

स ेहम सभी के सहयोग से समय समय पर खड़ेी घाट ि�थत पितत पावन मां नम�दा 

बड़वाह से पूव� भे�घाट एवं मानपुर के समीप जानपाव क� पहािड़य�

काय� हतेु समय समय पर हम� �े�रत �कया। इस मह�वपूण� काय� का �ीगणेश �वामीजी 

ने अपने ज�म�दवस पर �ारकापुरी ि�थत आ�म क� गली म� िनवासरत ��येक प�रवार के घर के सामने अशोक 

के पौध� को उसी प�रवार के ब�� से करवाते �ये �कया था। ऐसा कहा गया ह ै�क 

 

�वामीजी क� �ेरणा एवं आशीवा�द से आज हम �ण कर� �क हमारे प�रवार 

म� ��येक सद�य के ज�म �दवस, िपतर� का �मृित �दवस आ�द पर एक पेड़ अव�य 

लगाकर उस �दन को साथ�क कर पया�वरण संर�ण म� हमारा सहयोग �दान कर�गे ।

                                                                   -  पकंज नामजोशी

वशैाख मास िव�म सवंत ्२०७८ 

पास एव ं

र से िघरा �आ । �कृित न ेहम� �दान �कया था अ�यंत 

परंतु मानव स�यता एवं िव�ान के िवकास के कारण 

ह।ै पया�वरण म� 

पूण� �प स ेहम ही ह ैएवं हम� अपनी गलितय� को 

ए कुछ 

आव�यकता ह।ै य�द आज भी हम इस �दशा म� प�रवत�न का �यास 

को इसके द�ुप�रणाम भुगतने ह�गे। इसीिलये आज हमारी 

। हम भारतवासी ह।ै 

�रवाज� से अवगत करवाया जाता रहा ह।ै परंतु िव�ान के िवकास के 

। हमारी परंपराय� हम� पया�वरण के 

संर�ण का संदशे �दान करती ह।ै आज आव�यकता ह ैहम� उन संदशे� पर पुन�िवचार क�। हमारे पूव�ज जानते थ े

जंगल को मह�व �दान करत े�ए इसके सरं�ण 

इिसिलए इ�ह� मानव 

भी इसके संदभ� हम� िमलते ह।ै वृ�� म� 

क� अनूभूित करते ह।ै घर म� तलुसी का पौधा लगाने का 

� हो गया ह ै �क तुलसी का पौधा सबस े

अिधक �ाणवायु ऑि�सजन हम� दतेा ह।ै साथ ही इसम� अनेक औषधीय गुण भी मौजदू ह।ै पीपल को हम दवेता 

जन �दान करता ह।ै संयु� रा� न े 

जागृित लाने के िलए �ितवष� ०५ जून को 

जून तक संयु� रा� महासभा 

को मनाया गया था। 

ने तो हम� हमेशा से ही इस काय� के िलए �े�रत �कया ह ै

वन मां नम�दा के तट के 

मानपुर के समीप जानपाव क� पहािड़य� पर भी 

काय� हतेु समय समय पर हम� �े�रत �कया। इस मह�वपूण� काय� का �ीगणेश �वामीजी 

म� िनवासरत ��येक प�रवार के घर के सामने अशोक 

। ऐसा कहा गया ह ै�क बूदं 

�वामीजी क� �ेरणा एवं आशीवा�द से आज हम �ण कर� �क हमारे प�रवार 

िपतर� का �मृित �दवस आ�द पर एक पेड़ अव�य 

लगाकर उस �दन को साथ�क कर पया�वरण संर�ण म� हमारा सहयोग �दान कर�गे ।  

पकंज नामजोशी 

पकंज नामजोशी 
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म��यासन : म��य अथा�त मछली। 

ह ैतब इस ेम��यासन कहा जाता ह।ै इसे करने से कमर से जुड़ ेरोग� म� राहत िमलती है

इसम� फेफड़ े अिधक फैलते ह ै िजससे उनक� काय��मता बढ़ती ह ैतथा शरीर को अिधक 

मा�ा म� ऑ�सीजन िमलती ह,ै पसिलयां मजबूत होती

थाइराइड को कम करने म� सहायक होता ह ै

िसर क� कोिशका� को मजबूत करते �ए �ायु तं� को ठीक करता ह।ै

अथवा पैर� को सीधे लेटा कर हथेिलय� को जाघं�

 

ह�त योग  म�ुा

 

भारतीय सां�कृितक िवरासत ब�त अिधक �ामािणक है

धा�मक �ंथ� म� इ�ह� िलिपब� �कया है

पीड़ा� का समाधान उनके �ारा बताई गई युि�यां

इसक� �मािणकता िव�ान क� कसौटी

६ ऊजा�वान वै�ािनक� के साथ, �लड �ेशर को कं�ोल करने के िलए ह�त योग मु�ा का �योग 

सहयोग से अनके रोिगय� पर �कया एवं आंकड़� का सं�हण �कया। एक �रसच� पेपर 

बनाया गया एवं इस ेडॉ. दीि� ि�पाठी ने काठमांडू

कॉ��� स म� ��तुत �कया। यह भी हम भारतवािसय� के िलए गौरव का िवषय ह ै�क 

िव� म� ह�त योग मु�ा पर �कािशत होन ेवाला यह पहला �रसच� पपेर ह।ै

नाम �दया ह-ै "डी मु�ा"। यह नाम ��तुतकता� डॉ

गया ह।ै इससे हाई बीपी तथा लो बीपी को कं�ोल �कया जा सकता

िलए य�ूूब के shivoma चनैल पर सं�कृत

http://www.isca.in/rjrs/archive/v5/iISC

https://www.youtube.com/watch?v=VgR7dqvMgmw
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“योग” 

 जब इस तरह क� आकृित बनाते �ए आसान म� �कत े

इस ेम��यासन कहा जाता ह।ै इसे करने से कमर से जुड़ ेरोग� म� राहत िमलती ह,ै 

इसम� फेफड़ े अिधक फैलते ह ै िजससे उनक� काय��मता बढ़ती ह ैतथा शरीर को अिधक 

पसिलयां मजबूत होती ह,ै गले से स�बंिधत रोग� जसै े

म� सहायक होता ह ैतथा गद�न क� माँसपेिशय� को बल दतेा ह,ै 

को मजबूत करते �ए �ायु तं� को ठीक करता ह।ै 

करन ेक� िविध : प�ासन म� बैठकर धीरे धीरे हाथ� का सहारा लतेे �ए 

पीठ के बाल लेट जाए, िसर का ऊपरी िह�सा जमी

दोन� हाथ� से पैर के अंगूठो को पकड़,े कोहिनय� को जमीन से 

इस ि�थित म� ३० सेकंड या अिधक �कते �ए गहरा �सन कर�। गद�न 

को सीधा करत े�ए धीरे धीरे वापस बैठ जाए,ं पैर� 

सरल म��यासन: जो प�ासन नह� लगा सकते है

सीधे लेटा कर हथेिलय� को जाघं� पर रखते �ए कोहनीय� को जमीन पर लगाते �ए कर�

****************** 
ह�त योग  म�ुा - �लड �शेर को िनयिं�त करना 

(िशवोमा ��ट का शोध प�) 

क िवरासत ब�त अिधक �ामािणक ह।ै हमारे ऋिष-मुिनय� ने कई शोध के उपरांत हमारे 

िलिपब� �कया ह।ै यह उनके शोध का ही प�रणाम ह ै�क वत�मान क� िविभ� शारी�रक 

का समाधान उनके �ारा बताई गई युि�या,ं औषिधय�, मु�ा� से संभव हो रहा ह।ै 

िव�ान क� कसौटी पर िस� करना आव�यक �तीत हो रहा था। अतः 

�लड �ेशर को कं�ोल करने के िलए ह�त योग मु�ा का �योग 

�कया एवं आंकड़� का सं�हण �कया। एक �रसच� पेपर 

दीि� ि�पाठी ने काठमांडू, नपेाल म� इंटरनेशनल साइंस 

हम भारतवािसय� के िलए गौरव का िवषय ह ै�क 

िशत होन ेवाला यह पहला �रसच� पपेर ह।ै इसका 

। यह नाम ��तुतकता� डॉ. दीि� ि�पाठी के नाम पर �दया 

गया ह।ै इससे हाई बीपी तथा लो बीपी को कं�ोल �कया जा सकता ह।ै शोधप� �लक से दखे� और मु�ा 

पर सं�कृत, �हदी, अं�ेजी, गुजराती भाषा म� अवलो�कत कर 

http://www.isca.in/rjrs/archive/v5/iISC-2015/8.ISCA-ISC-2015-9FMDN-07-Poster.php#abstract

https://www.youtube.com/watch?v=VgR7dqvMgmw  
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हाथ� का सहारा लतेे �ए 

िसर का ऊपरी िह�सा जमीन पर लगाए ंतथा 

हिनय� को जमीन से लगाए।ं 

ड या अिधक �कते �ए गहरा �सन कर�। गद�न 

 को खोल द�। 

जो प�ासन नह� लगा सकते ह,ै व े अध�प�ासन 

लगाते �ए कर�। 

मुिनय� ने कई शोध के उपरांत हमारे 

मान क� िविभ� शारी�रक 

 

अतः �ी �वामी जी ने      

�लड �ेशर को कं�ोल करने के िलए ह�त योग मु�ा का �योग ��ट के सद�य� के 

शोधप� �लक से दखे� और मु�ा सीखने के 

अवलो�कत कर subscribe कर�।  

Poster.php#abstract  

�ीमती रचना कमलशे बागरेचा 

योगा ए�सपट� 

http://www.isca.in/rjrs/archive/v5/iISC-2015/8.ISCA-ISC-2015-9FMDN-07-Poster.php
https://www.youtube.com/watch?v=VgR7dqvMgmw
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              “�योितष” 

 

१. बाधकेश : �योितष म� बाधकेश का बड़ा मह�व ह।ै यह जातक क� ल� कंुडली से िनधा��रत होता ह ै। य�द 

ल� चर रािश अथा�त मेष, कक� , तुला तथा मकर हो तो बाधकेश ११ व� �थान का �वामी होता ह।ै य�द 

ि�थर रािश अथा�त वृषभ, �सह, वृि�क तथा कंुभ हो तो बाधकेश ९व� �थान का �वामी होता ह।ै य�द ल� 

ि��वभाव रािश अथा�त िमथनु, क�या, धनु तथा मीन हो तो बाधकेश ज�म कंुडली के सातव� भाव का �वामी 

होता ह।ै 

उपाय – (अ) बाधकेश �हके जाप �ित�दन कर�। 

                  (ब)  ��येक �दन इस �ह क� होरा म� कोई नया काम न कर�। 

 

२. माक� श : ल� कंुडली के ि�तीय एवं अ�म भाव के �वामी माक� श कहलात ेह�। माक� श क� महादशा अंतद�शा 

मृ�यु तु�य क� दतेी ह।ै इस समय उस �ह क� दान व�तएु ंमं�दर म� दान करना चािहए तथा उस �ह के जाप 

िनयिमत करना चािहए। 

 

३. �व�णम काल : ल� म� िजस भाव म� रािश पर सूय� बैठा हो तथा गोचर म� उस भाग पर से गु� का �सार हो 

तो वह १ वष� जातक के िलए �व�णम काल होता ह।ै 

 

४.  असखुमय दांप�य जीवन : जब ल� कंुडली म� सातव� �थान अथा�त सातव� भाव म� रा� बैठा हो तथा उस पर     

गु� क� कोई दिृ� न पड़ रही हो तो जातक का दांप�य जीवन सुखमय नह� रहता। तलाक तक नौबत आ 

जाती ह।ै 

उपाय- जातक के गले म� पुखराज प�डल बनाकर पहना �दया जावे तो यह उ� ि�थित कमजोर होकर 

सामा�य गृह�थ जीवन रहता ह।ै 
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�या आप जानत ेह�? 

मं�दर म� दश�न कैसे कर�? प�ात् बाहर आकर सीढ़ी पर �य� बैठना चािहए तथा �या कहना चािहए? 

 

हमारे िव�ान वै�ािनक ऋिषय� ने जीवन �तीत करने क� अनेक िविधयां �ितपा�दत क� ह।ै उनम� से एक ह-ै 

मं�दर म� ई�र के दश�न खुली आंख� से करना चािहए, उनके पूरे �ंृगार को, मुख मंडल को भाव पूव�क िनहारना 

चािहए, संपूण� आनंद लेना चािहए। आंख� म� ई�र क� भ� �ंृगार यु� छिव बसा लेनी चािहए। आंख� बंद करके 

याचना/भीख नह� मांगना चािहए �क मुझे यह द ेदो, मुझे वह द ेदो। 

बाहर आकर म�ंदर क� सीढ़ी पर बैठकर आंख� बंद कर मन म� बसी ई�र क� छिव को मन म� ही िनहारना 

चािहए तथा ई�र का मानिसक पूजन एवं मानिसक अिभषेक ह�त योग मु�ा �ारा करना चािहए प�ात िन� 

�ोक कहना चािहए- 

अनायासने मरण ं, िबना द�ेयने जीवन ं।  

दहेा�त तव सािन�य,ं देिह म ेपरम�ेरं ।। 

इस �ोक का अथ� ह ै िबना तकलीफ के हमारी मृ�यु हो, हम कभी भी बीमार होकर िब�तर पर न पड़ े, क� 

उठाकर मृ�यु को �ा� ना हो, चलते �फरत ेही हमारे �ाण िनकल जाए।ं परवशता का जीवन ना हो, हम� कभी 

�कसी के सहारे क� आव�यकता ना पड़ े। जैसे �क लकवा हो जाने पर �ि� दसूरे पर आि�त हो जाता ह ैवैस े

परवश या बेबस ना हो । ई�र क� कृपा से िबना भीख के ही जीवन बसर हो सके। जब भी मृ�यु हो तब भगवान 

के स�मुख हो। जैस ेभी�म िपतामह क� मृ�यु के समय �वयं ठाकुर जी उनके स�मुख जाकर खड़ ेहो गए। उनके 

दश�न करते �ए �ाण िनकले । 

ह ेपरमे�र ऐसा वरदान हम� दनेा । 

यह �ाथ�ना कर�। 

िवशषे: 

गाड़ी, लाड़ी, लड़का, लड़क�, पित, पि�, घर, धन यह नह� मांगना ह।ै यह तो भगवान आप क� पा�ता के 

अनुसार �वयं ही आपको दतेे ह�। इसीिलए दश�न करने के बाद बैठकर यह �ाथ�ना अव�य करनी चािहए । 

यह �ाथ�ना ह,ै याचना नह�। याचना सासंा�रक पदाथ� के िलए होती ह ैजसैे �क घर, �ापार, नौकरी, पु�, 

पु�ी, सांसा�रक सुख, धन या अ�य बात� के िलए जो मांग क� जाती ह ैवह याचना ह,ै वह भीख ह।ै 

हम �ाथ�ना करते ह�। �ाथ�ना का िवशेष अथ� होता ह ै- िविश�, �े� िनवेदन।  

लौ�कक, भौितक, सांसा�रक व�तुए ंअपने पूव� ज�म� के पु�य के अनुसार पा�ता होने पर ही िमलती ह।ै परंत ु

इस �ोक �ारा हमारे अंितम समय एवं परलोक गमन अथा�त अगले ज�म के िलए हम� यह �ाथ�ना करना 

आव�यक ह।ै 
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               “मन य ेकह”े 
 

 

 

 

िशवो�ार का नया सबरेा  

डाल चला अपन ेमन डरेा।  

नई उमंग ेनए तरान,े 

गात ेह ैप�ी मनमान।े 

सबन ेिहलकर, सबन ेिमलकर 

अपना दःुख  सखु बाटं बटाकर। 

जीवन म� इस नव�भात क�, 

बलेा दी ह ै�वय ंिमलाकर। 

सवेा, �याग सधुाकर �म ह,ै 

�म साहस �दनकर स े। 

सदाचार नागपित िवशाल ह,ै 

�ेमभाव जलघर स े। 

मानवता के �थम पजुारी, 

न ेयह पाठ िसखाया। 

हम सीख�ग ेतो बन जाय, 

अजर अमर यह काया।  

 

                - राजीव गीतादवेी िगरीश कुमार शमा� 

 

 

 

 

आम�ंण 
 

��ट के सम�त सद�य तथा उनके प�रवार 

के सद�य� से ��ट क� समाचा�रका 

िशवो�ार के जे� मास के अंक के िलए 

लेख, लघुकथा, किवता, गीत, अपने �ारा 

बनाई गई कलाकृितया,ं आ�द �काशन के 

िलए आमंि�त ह।ै रचनाए ंस�ंकृत, �हदी, 

गुजराती, मराठी तथा अं�ेजी भाषा म� 

आमंि�त ह।ै 

 

कृितया ं मौिलक तथा अ�कािशत होना 

चािहए। 

 

उपरो� रचनाय� �हा�सएप नंबर 

7999970905 पर अपने नाम, पता, 

मोबाइल नं., ईमेल एवं पासपोट� साइज़ 

फ़ोटो के साथ �ेिषत कर�। 

 

महासिचव  

िशवोमा ��ट 
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कैस ेमनाय� ज�मितिथ 

हम� गव� ह ै �क हमने दवेभूिम भारत म� ज�म िलया ह।ै भारतीय सनातन सं�कृित हमारी रग

िव�ान वै�ािनक ऋिषय� के �ारा �ितपा�दत परंपरा का हम अ�रश

शु�ल नवमी, �ी हनुमान �कट उ�सव चै� 

नवराि�, �दवाली, दशहरा, गुड़ी पड़वा आ�द पव� 

के सभी सद�य प�रवार सिहत अपन ेज�म ितिथ पव� को ितिथ के अनसुार भारतीय सनातन परंपरा के �ारा

िनधा��रत ���या अथा�त ्िजतने वष� पूण� �ए

अपने गु�, गो� ऋिष, कुलदवेी, कुलदवेता तथा 

करते ह�। िपतर� को स�ित �ा� हो साथ ही 

बहन� क� �व�थता, समृि� एवं जीवन म� सभी �कार के उ�थान को �ा� करने के प�ा

अथा�त ्मो� के िलए, एवं रा� म� शांित �थािपत हो

िपतर� से �ाथ�ना करते ह�। 

दशे�ापी कोरोना महामारी के कारण ��ट के सद�य� ने अपने िनवास �थान पर 

�ितपा�दत िविध के अनुसार ज�मितिथ पव� 

िच.यशवंत चौहान �ीमती िव�ा चौहान �ीमती वंदना कनोिजया

िच.डॉ.यितराज कलं�ी  िच.डॉ. िव�ांत िचटिनस 

�ीमती िव�ा  

यशवंत चौहान  

 �ीमती प�ा  

 रमेशच�ं कलं�ी   

�ीमती अनुि�ता 

�ीमती डॉ

िव�ांत िचटिनस  

 िशवो�ार वशैाख मास िव�म सवंत ्

 

कैस ेमनाय� ज�मितिथ / ववैािहक वष�गांठ सनातन प�ित से

ने दवेभूिम भारत म� ज�म िलया ह।ै भारतीय सनातन सं�कृित हमारी रग

िव�ान वै�ािनक ऋिषय� के �ारा �ितपा�दत परंपरा का हम अ�रश: पालन करते ह�। �ी राम ज�मो�सव चै� 

�ी हनुमान �कट उ�सव चै� पू�णमा, �ी कृ�ण ज�मा�मी अथा�त अ�मी पर एवं इसी तरह चार� 

गुड़ी पड़वा आ�द पव� ितिथ से ही मनाए जाते ह�। आ�म म� िवगत कई वष� से ��ट 

अपन ेज�म ितिथ पव� को ितिथ के अनसुार भारतीय सनातन परंपरा के �ारा

अथा�त ्िजतने वष� पूण� �ए, उससे एक अिधक घी के दीपक ��विलत कर उसे �ी गणेश जी

कुलदवेता तथा िपतर दवेता को पौरािणक मं�� का उ�ारण करते �ए अ�पत 

साथ ही अपने, अपने प�रवार, �वजन�, आ�म के सम�त गु� भाइय�

समृि� एवं जीवन म� सभी �कार के उ�थान को �ा� करने के प�ात जीवन के मूल उ��ेय 

रा� म� शांित �थािपत हो, सब म� सम�वय रह,े रा� उ�त हो, 

दशे�ापी कोरोना महामारी के कारण ��ट के सद�य� ने अपने िनवास �थान पर ही 

�ितपा�दत िविध के अनुसार ज�मितिथ पव� / िववाह वष�गांठ ितिथ दीप ��विलत कर मनाई

िशवोमा ��ट के 

स�मािनत सद�य� को ��ट

प�रवार क� ओर स े अनतं 

शभुकामनाए ं। 

ई�र अ�य �वा��य �दान करे।

 

मंगल भाव सिहत – 

राघव�� केदारनारायणि�पाठी
महासिचव, काय�कारी मंडल

िशवोमा ��ट

 

�ीमती वंदना कनोिजया 

�ीमती अनुि�ता वलंज ू

�ीमती डॉ. शीतल     

िव�ांत िचटिनस   

वशैाख मास िव�म सवंत ्२०७८ 

ववैािहक वष�गांठ सनातन प�ित स े? 

ने दवेभूिम भारत म� ज�म िलया ह।ै भारतीय सनातन सं�कृित हमारी रग-रग म� ह।ै हमारे 

�ी राम ज�मो�सव चै� 

ज�मा�मी अथा�त अ�मी पर एवं इसी तरह चार� 

ितिथ से ही मनाए जाते ह�। आ�म म� िवगत कई वष� से ��ट 

अपन ेज�म ितिथ पव� को ितिथ के अनसुार भारतीय सनातन परंपरा के �ारा 

िलत कर उसे �ी गणेश जी, 

रण करते �ए अ�पत 

आ�म के सम�त गु� भाइय�, गु� 

त जीवन के मूल उ��ेय 

 इस हते ुई�र तथा 

ही ऋिषय� के �ारा 

िलत कर मनाई गई। 

िशवोमा ��ट के उ� सभी 

स�मािनत सद�य� को ��ट 

क� ओर स े अनतं 

ई�र अ�य �वा��य �दान करे। 

राघव�� केदारनारायणि�पाठी 
काय�कारी मंडल 

िशवोमा ��ट 
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ओ..... िहम तो िहमालय स ेटूटता है

बह बह गगं क� धार म� हो 

भारत माता, �मे बहा द ेत ूभारत म�

 

ओ..... �हद ूमिु�लम िसख

खलेत ेह ैसदा आगंन तरेे

भारत माता, इनको िसखा द ेत ूशािंत खले

 

ओ..... �ा�ण �ि�य व�ैय शू�

रहत ेह� सवेा म� सदा तरेे  

भारत माता, इनको दलुार त ूभारत मां

 

ओ..... क�मीर शीश पर मकुुट िहमालय

केरल म�ास तरेे पावं रे

ओ भारत माता, एक ही र

 

ओ..... बगंाली गजुराती और मराठी

पजंाबी उिड़या तरेी भाष रे  

ओ भारत माता, भदे कभी भाषा का रह ेनह�

भदे न रह ेकभी भारत मा.ँ....

 

ओ..... म�ंदर मि�जद और ग�ु�ारे

तरेे कपाल पर फल ेफूले

भारत माता, एक ही रख इ�ह� भारत म�

 

ओ..... राम रहीम हो या ग�ुनानक

ईसा ब�ु महावीर हो 

ओ भारत माता, कर� आदर सभी इनका

ओ भारत माता, इनका आदर हो माँ

 

�ी �वामी जी के �ि��व क� एक झलक और

के प�� म�। �ी �वामी जी गीतकार भी रह ेह� एवं गरबा गायक  भी । यह गरबा भा

सभी धम�, वण� तथा �कृित के सामंज�य पर �ी �वामी जी ने नवराि� महो�सव

 िशवो�ार वशैाख मास िव�म सवंत ्

 

िहम तो िहमालय स ेटूटता ह ै

�मे बहा द ेत ूभारत म�..... 

�हद ूमिु�लम िसख ईसाई 

खलेत ेह ैसदा आगंन तरेे 

इनको िसखा द ेत ूशािंत खले..... 

�ा�ण �ि�य व�ैय शू� 

इनको दलुार त ूभारत मा.ं.... 

क�मीर शीश पर मकुुट िहमालय 

केरल म�ास तरेे पावं रे 

एक ही रख इ�ह� भारत म�..... 

बगंाली गजुराती और मराठी 

 

भदे कभी भाषा का रह ेनह� 

..... 

म�ंदर मि�जद और ग�ु�ारे 

पर फल ेफूल े

एक ही रख इ�ह� भारत म�..... 

राम रहीम हो या ग�ुनानक 

कर� आदर सभी इनका 

आदर हो मा.ँ.... 

�वामीजी क� डायरी 

�ी �वामी जी के �ि��व क� एक झलक और दखेने को िमली आ�म के �ंथालय म� रखी �ी �वामी जी क� डायरी 

�ी �वामी जी गीतकार भी रह ेह� एवं गरबा गायक  भी । यह गरबा भारत गरबा ह,ै िजसम� भारत के 

वण� तथा �कृित के सामंज�य पर �ी �वामी जी ने नवराि� महो�सव म� वष� पहले गाया एवं 

िनद�शन भी �कया था। 

वशैाख मास िव�म सवंत ्२०७८ 

दखेने को िमली आ�म के �ंथालय म� रखी �ी �वामी जी क� डायरी 

िजसम� भारत के 

म� वष� पहले गाया एवं इसका पूरा 
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�ी �वामी जी को नमन ह।ै 

वष� २०१० - २०११ से म� आ�म से जुड़ा। �ी डॉ. रमेशचं�  कलं�ी जी (सर) के कारण मुझे ये सौभा�य �ा� �आ। 

बंसत पंचमी के �दन पहली बार म� आ�म प�चंा। धीरे-धीरे म� आ�म के अनेक ब�आयामी िविवध काय� म� �ृ�ा भाव 

से जुड़ने लगा। �ी �वामी जी के अनुशासन का डर, �ेम से प�रपूण� होने लगा। 
      िपतृप� म� �ी �वामी जी के बताए अनुसार �ी िपतर दवेता को १६�दन तक सेवा, ��ा भाव से रखन ेके बाद �वामीजी व 

आ�म प�रवार के साथ खेड़ी घाट पर �ी नम�दाजी म� िपतरदवे क� िवदाई, िवसज�न हतेु गया, उस ��ा पूण� काय� करने के बाद 

जब मा ँनम�दा के तट से �ी �वामी जी से अनमुित एवं आशीवा�द लेकर म� अपनी कार से घर लौटने लगा तब मुझे ऐसा लगा �क 

ज�म ज�मांतर के भार से मु� हो गया �।ं मन म� एक अलग �स�ता थी जो सीधे मन से आ�मा तक महसूस �ई।  
एकदम भारमु� जीवन...... एक ऐसा अनुभव जो श�द� म� नह� बता सकता....... 

वैसा अनुभव अपने जीवन म� म�ने उसके अलावा कह� और नह� �ा� �कया। कई बार म�ने यह अनुभव �कया ह।ै 

आ�म के इस काय� म� ७ से ८ बार सि�मिलत हो पाया। जीवन क� तमाम ��तता� के बावजूद ई�र से यही �ाथ�ना ह ै�क िपतर� 

एवं �वामी जी कृपा व आशीवा�द हम सभी को सदवै िमलता रह।े 

�ी �वामी जी को नमन ह।ै 

आयुव�दाचाय� डॉ. राघवे�� दीवान (BAMS) 

नर�सहपुर म�य �दशे 
 

                �वामी जी के साथ मेरे कई अनुभव ह।ै कोरोनावायरस से पूरा प�रवार सं�िमत �आ था। यह सं�मण के दौरान म�ने          

                �वामी जी से सतत परामश� िलया। यह सं�मण मेरे माता-िपता, पु� और पु�ी को �आ था। मेरे पु�,माता-िपता का 

                िसटी �कैन पॉिज�टव आया था। मेरे माता-िपता को अ�पताल म� भत� करना पड़ा। बेटे का इलाज घर पर ही �आ 

                और म�ने उसे �वामीजी के अनुसार अिभमंि�त जल िपलाया था। धीरे-धीरे सभी के �वा��य म� सुधार आया और सभी 

सं�मण से मु� �ए। ले�कन इस दौरान �वामीजी ने मेरा सतत धैय� बनाए रखा और रोज सभी के �वा��य के बारे म� पूछते रह े

और वह हमेशा बातचीत के दौरान यही कहते थे �क “तू �चता �य� करती ह,ै म� � ंतेरे साथ” यही एक श�द ने मुझे और मेरे 

प�रवार को बीमारी से लड़ने क� शि� �दान क�। यही श�द मान� मेरे िलए, पूरे प�रवार के िलए संजीवनी बूटी बन गया। मेरी 

पु�ी को केवल एक ही �दन बुखार आया और वह दसूरे �दन से �व�थ �दखने लगी। इसके पहले भी कई बार जब मन म� घबराहट 

होती थी या अ�छा नह� लगता था, तब भी �वामीजी को फोन लगाकर या िम�ड कॉल देकर म�ने अपनी ि�थित म� सुधार का 

अनुभव �कया ह।ै अजीब सी चेतना जागृत हो जाती ह,ै काम म� मन लगने लगता ह,ै अवसाद से बाहर आने लगते ह�। यह सभी 

अनुभव को हम एहसास कर सकते ह� ले�कन इस जगत म� इसके अवलोकन का कोई पैमाना नह� ह।ै िजस तरह हम हवा को दखे 

नह� सकते ह� बस उसे महसूस कर सकते ह�, इसी तरह हम स�गु� क� कृपा को केवल महसूस कर सकते ह�। इस पूरी ���या म� 

�वामी जी हमारे ऊजा� को रीचाज� करते ह�। इस रीचा�जग क� ��या म� �वामी जी को अपनी ऊजा� का �य करना होता ह,ै इसिलए 

हमारा कत�� बनता ह ै�क हम उस ऊजा� क� पू�त �कसी भी �प म� कर�। 

 

�ीमती डॉ. शीतल िव�ांत िचटिनस 

इ�दौर, म�य�देश 

साधक� के अनभुव 
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�ितभाय� 
मंडल आट� फॉम� : 

यह एक िव�ान सम�थत कला ह ैजो �क तनाव को कम करन े

म� सहायक ह ै।  

मंडल आट� म� बारीक पैटन� को िसमे�ी म� बनाया जाता ह।ै 

यह ��ांड को दशा�ती ह।ै मंडल ��ांड म� मौजूद संतुलन को 

िचि�हत कर हमारे �दमागी तनाव को सतंुलन क� ओर ले 

जाकर समा� करती ह।ै मडंल आट� क� आकृितयां सभी 

�ाकृितक आकृितय� क� तरह गोलाकार ह।ै बारीक पैटन� बनाते समय हमारे 

शरीर म� काट�सोल हाम�न का �तर कम होने से तनाव दरू होता ह ै । शोध म� 

पाया गया ह ै �क ४५ िमनट का मंडल आट� ��ेस, एजंायटी कम करता ह,ै न�द क� बाधाए ंदरू करता ह ैऔर 

�यान क� ��त करने क� �मता म� वृि� करता ह।ै मंडल आट� िसफ�  आट� नह�, यह आ�याि�मक �भाव से तनाव क� 

सम�या का समाधान कर हम� �कृित से जोड़ता ह,ै िजससे हम आ�म संतिु� �ा� करत े ह�। यही हम� �थाई 

संतुलन �दान करता ह ै । 

-�ीमती �ीती अिमत फडतरे 

 

 

�ीमती मघेा सभुाषच�ं िब�लोरे 

पपेर ���लग आट�  

 

 

 

 

 

ह�षत आज़ाद                                           

प�िसल आट� 

 

कु. विंशका आज़ाद 

अनपुयोग स ेसदपुयोग  
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िशवोमा ��ट प�रवार के �वजन� को सयुश �ाि� पर बधाई एव ंशभुकामनाए ं

आप जीवन म� उ�रो�र सफलता �ा� करत ेरह� एव ंमातभृिूम क� सवेा हते ुसदवै अ�सर रह� 

 

कु. सौ�या रेण ु�दीप भ� 

कु. सरुिभ दीपमाला घन�याम चौहान

 िशवो�ार वशैाख मास िव�म सवंत ्

 

सयुश 

 

 

 

 

 

िशवोमा ��ट प�रवार के �वजन� को सयुश �ाि� पर बधाई एव ंशभुकामनाए ं

सफलता �ा� करत ेरह� एव ंमातभृिूम क� सवेा हते ुसदवै अ�सर रह� 

 

सौ�या रेण ु�दीप भ�  �ीमती निमता मनोज शमा�

सरुिभ दीपमाला घन�याम चौहान  कु. भा�ा पनूम च�ंशखेर 

डॉ. �दयाशं अिनल गहलोत  

�ी अर�बदो इंि�ट�ूट ऑफ़ मेिडकल साइंसेज़ 

MBBS उ�ीण�  

कु. अ�दती रेखा �शगारे 

NMIMS College मुंबई 

BBA (84.83%) उ�ीण�   
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िशवोमा ��ट प�रवार के �वजन� को सयुश �ाि� पर बधाई एव ंशभुकामनाए ं|  

सफलता �ा� करत ेरह� एव ंमातभृिूम क� सवेा हते ुसदवै अ�सर रह� | 

�ीमती निमता मनोज शमा� 

भा�ा पनूम च�ंशखेर भ� 
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वशैाख मास क� िवगत वष� क� याद� 

5 वष� पवू� 26 मई 2016 को �सह�थ उ�नै म� �ी �वामी जी के साथ िश�यगण 

बडवाह एव ंमह�ेर के बीच ि�थत गगं�ेर नम�दा नदी म� म�य म� ि�थत ह ै| 

                   

उ�नै के पास नलखडेा म� ि�थत ५००० पवू� का मा ँबगलामुखी का म�ंदर  

�ी �वामी जी के अिभमिं�त िश�य लोकेश वमा�, म� म� �ी मकुािंबका एटंर�ाइसजे का अवलोकन करत े�ए 

एव ंिच.लोकेश के ज�मितिथ पव� पर सनातन स�ंकृित के अनसुार दीपक ��विलत करात े�ए 
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आगामी पव� 
ज�े श�ुल �ितपदा स ेअमाव�या तक 

(११ जून स े१० जुलाई२०२१) 

 

ितिथ व �दनाकं िववरण आ�म म� काय��म 

चतुथ� 

१४-०६-२०२१ 

िवनायक चतुथ� 

सूय� िमथुन म� 

सूय� के जाप एवं दीप य�  

अ�मी 

१८-०६-२०२१ 

दगुा� अ�मी मां बगलामुखी का अिभषेक �ंृगार पूजन 

दशमी  

२०-०६-२०२१ 

गंगा दशहरा, 

गु� व�� २०:३६  

गु� एवं अ�य आठ �ह� के जाप, ��यायोग पराशि� 

�ान दीप य�  

एकादशी 

२१-०६-२०२१ 

िनज�ला एकादशी, 

 वषा� ऋत ुव दि�णायन 

�ारंभ 

 

२२-०६-२०२१ भौम �दोष, शु� कक�  म� 

१४:२२ बुध माग� २७:३१ 

शु� के जाप एवं दीप य� 

चतुद�शी 

२३-०६-२०२१ 

अनुराधा अमृत िसि� योग 

११:०० बजे तक 
 

पू�णमा 

२४-०६-२०२१ 

�त क� पू�णमा, 

�ी कबीर �कट उ�सव 
 

जे� आषाढ़ 

कृ�ण प� �ारंभ 

  

चतुथ� 

२७-०६-२०२१ 

संक�ी चतथु� 

पंचक �ारंभ १३:०२  
 

अ�मी  

१-०७-२०२१ 

काला�मी  

अ�मी 

२-०७-२०२१ 

शु� रेवती अमृत िसि� योग 

अहोरा�  

कपूर का �योग कर� 

नवमी पंचक समा� ६:१५  

 
 

एकादशी 

०५-०७-२०२१ 

योिगनी एकादशी  

�योदशी 

०७-०७-२०२१ 

�दोष, 

 बुध िमथुन म� ११:०६ 

बुध के जाप एवं दीप य� 

अमाव�या 

०९-०७-२०२१ 

दश� अमाव�या 
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भावपणू� ��ांजिल 
 

कोरोना महामारी के समय आ�म के �दवंगत स��य सेवाभावी सद�य – 

�ीजी शरण �ीमती पु�पलता केदार नारायण ि�पाठी, �ीजी शरण �ीमती कुसुमलता महशेकुमार जायसवाल, 

�ीजी शरण सु�ी आशु शमा�, �ीजी शरण �ी अशोक शमा�, �ीजी शरण �ी ह�र�सह, �ीजी शरण �ी संतोष 

पांड,े �ीजी शरण �ी राजू पांड,े �ीजी शरण �ी महशे शमा� 

 

�दवंगत पिव� आ�मा� को �ीजी अपने चरण� म� �थान दवे� तथा सभी �वजन� को इस व� समान दःुख को 

सहन करने क� शि� �दान कर�। 

 

दःुख म� सहभागी - 

िशवोमा ��ट प�रवार 

****************** 
�वामीजी के �ारा �दए गय े�वचन� स े-          

अंितम स�य 
जीवन का अिंतम समय एव ंअंितम स�ंकार 

 
इस आलेख को आधे पेज से �ारंभ कर रह ेह�। कारण, ९९% हम पूरे जीवन भर आधे ही रह ेह�, पूण� अंितम 
समय म� होते ह�। 

हमारा एक शरीर दिृ� गोचर होता ह।ै वा�तव म� ४ शरीर होत ेह�। पहला- �थलू शरीर, दसूरा- कारण शरीर, 

तीसरा- स�ूम शरीर, चौथा- अित स�ूम शरीर। �थूल शरीर ही सबसे मह�वपूण� होता ह।ै इसम� पांच �ान���यां 

व पांच कम���यां होती ह।ै इनके �ारा �कया गया काय� दसूरे शरीर कारण शरीर म� िलिपब� होता ह,ै अ�छा-

बुरा, पाप-पु�य, मह�वपूण�-अमह�वपूण�, कृत�ता-कृत�ता। तीसरा ह-ै सू�म शरीर। यह ही आ�मा ह।ै यह अजर-

अमर ह।ै चौथा ह-ै अित स�ूम शरीर। इसका वण�न आलखे के अंितम ग�ांश म� �कया जावेगा। 

हर �व�थ �थूल शरीर म� ही सू�म शरीर िनवास करना चाहता ह।ै �थूल शरीर के �ास, िनरोगी, अ�म होन ेपर 

या अचानक �कसी दघु�टना के कारण सू�म शरीर �थूल शरीर से पृथक हो जाता ह ैइस ेही दहेावसान अथा�त 

म�ृय ुकहत ेह�। यह अंितम समय ब�त कशमकश स ेभरा �आ होता ह।ै आ�मा सू�म शरीर �थूल शरीर म� रहना 

चाहती ह।ै ले�कन �थूल शरीर के अंग धीरे-धीरे काम करना बंद कर दतेे ह� ऐसी ि�थित म� धनंजय �ाण पूरे 

शरीर म� घूम घूम कर �थूल शरीर के �व�थता क� सभंावना� को तलाश करता ह ै। यह ब�त ही क�मय होता 

ह।ै अिंतम समय म� �या ��य� �प इस ेदखेा जा सकता ह?ै ले�कन जब यह िनि�त हो जाता ह ै�क अब यह 

अंितम समय ह ैउस ि�थित म� पुनः धनंजय �ाण शरीर के दस� �ार� को खोल कर शरीर को, बुझते �दए के 

अंितम समय भभकन ेक� तरह, �थूल शरीर को पूण� �व�थ कर दतेा ह ै। यह इस कारण होता ह ै�क �थूल शरीर 

के दस� �ार य�द खुले ह� तो उसे बाहर िनकलन ेके िलए मौका अवसर हते ुिवक�प िमलता ह ै। यह माग� �ि� 

के �ारा �कए गए कम� ही िनधा��रत करत ेह� �क वह �कस माग� से बाहर जाए। 

शषे अगल ेअकं म�…. 
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��ट के काय�  
आ�याि�मक : 

 �ित सोमवार �ी �वामी जी के �ारा िन�मत पारे के पारद�ेर महादवे जी का �� सू� से पारद 

अिभषेक। 

 �ित मंगलवार तथा शिनवार �ी सुंदरकांड पाठ एवं �ी रामच�रतमानस मास पारायण। 

 �ित बुधवार �ी िनगु�डी वन�पित दवेता का पूजन। 

 �ित गु�वार �ी द� याग । 

 �ित शु�वार �ी प�ावती माता का अिभषके पूजन एवं �ी �वणा�कष�ण भैरव के सोन ेके यं� का पूजन 

एवं पाठ। 

 �ित रिववार य�। 

 �ित शु�ल प� क� अ�मी पर �ी बगलामुखी माता का पूजन, अिभषेक, साधना। 

 �ित पू�णमा, अमाव�या तथा ��येक �हद ूपव� पर कु�धाम म� कु� रोिगय� को भोजन, अ� एवं दिैनक 

उपयोगी व�तु� का दान। 

 ��येक �हद ूपव� पर अिभषके, पूजा, साधना एवं सह� दीप ��विलत करते �ए ��यायोग पराशि� 

�ानदीप य�।  

 चार� नवराि� म� �ी दगुा� स�शती का पाठ एवं य�। 

 वसंत पंचमी पर ��ट के सभी सद�य� एवं प�रवार के सभी सद�य� ब�� स ेमां सर�वती का पूजन 

कराया जाता ह ैएवं उनके जीभ पर केसर व अनार क� कलम से सर�वती का बीज म�ं �ी �वामी जी 

�ारा िलखा जाता ह।ै ५००० दीप� से ब�� के �ारा �ानदीप य� कराया जाता ह।ै 

 �ा� प� एवं �ी पु�षो�म मास (जब भी आए) म� �ी �वामी जी �ारा �ीमद ्भागवत का पाि�क, 

मािसक पारायण �कया जाता ह ैतथा एक �दन ��ट के सम�त सद�य िमलकर �ीमद ्भागवत का एक 

�दवसीय पारायण करते ह�। इस �दन आ�म म� सभी साधक� के �ारा �ीमद ्भागवत का बाईस व�तु� 

के �ारा प�र�मा पूजन �कया जाता ह।ै 

श�ैिणक : 

 वसंत पंचमी पर कु� धाम के ब�� तथा आ�म म� आन ेवाले सभी ब�� को कॉपी, पेन, प�िसल, रबर, 

शाप�नर एवं अ�य व�तुय� िवत�रत क� जाती ह�। 

 ��ट के सभी �ितभावान ब�� क� शै�िणक एवं िविभ� �े�� म� �ितभा को परखते �ए उनका स�मान 

�कया जाता ह।ै 

 ��ट के सद�य एवं सद�य� के ब�� क� �हदी तथा अं�ेजी क� िलखावट को सुंदर बनाने हते ुवै�ािनक 

प�ित से �ाफ़ोलॉिज�ट �ारा 10 �दवसीय �िश�ण �दया जाता ह।ै 

परमा�थक : 

 �हद ूधम� के ��येक पव�, �ा� प�, पु�षो�म मास �ित पू�णमा, अमाव�या को कु� रोिगय� (३५ स े

४० प�रवार- १५० से १८० कु� रोगी) को बना �आ भोजन, िम�ान तथा राशन (आटा, दाल, चावल, 

गुड, श�र, तेल, नमक) आ�द का दि�णा सिहत दान �कया जाता ह।ै 

 भारतीय सनातन प�ित से उ� पव� पर िपतर� का तप�ण �कया जाता ह।ै दवे नैव�े, काक �ास, गौ 

�ास, ची�टय� को िप�पलीका �ास, �ान �ास �दान �कया जाता ह।ै 

 सभी अमाव�या तथा िपतृप� क� सव�िपतृ अमाव�या को िपतर� के िनिम� �पड बनाकर काक तथा 

म��य को अ�पत करत ेह�। ओमकारे�र तीथ� म� नम�दा नदी म� िपतर� का तप�ण �कया जाता ह ै।नम�दा  
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माता को चनुरी चढ़ाई जाती ह ैतथा चढ़ाई गई चुनरी के व� को काटकर साधक� को �ित�दन पूजा के 

िलए उपयोगी बनाकर �ित�दन उपयोग के िलए द ेदी जाती ह।ै िपतर� के िनिम� खेड़ी घाट �कारे�र 

तीथ� म� अ� दान �कया जाता ह।ै 

पया�वरण र�ा : 

 ��ट के सद�य� �ारा अनके �थान� पर वृ�ारोपण �कया जा रहा ह।ै 

 अ�णोदय सेवा क� � कु� धाम म� वष� पहले रोिपत �कए गए पौधे आज वृ� का �प लेकर कु� रोिगय� 

को लाभ �दान कर रह ेह�। आज भी ��येक पू�णमा, अमाव�या पर वृ�ारोपण �कया जाता ह।ै 

 �कारे�र तीथ� के खेड़ी घाट पर, खंडवा रोड, मह�ेर रोड पर वृ�ारोपण का काय��म वषा� तथा ठंड 

क� ऋतु म� िनयिमत �प स े�कया जा रहा ह ै। वृ�� को नस�री से �य कर मं�ो�ार से रोिपत �कया 

जाता ह।ै 

�वा��य व मानिसक िनदान : 

 4G �ांटम एनालाइजर �ारा �वा��य �ेिमय� क� िनःशु�क जांच क� जाती ह।ै 

 �ा� �रपोट� के आधार पर, ह�त योग मु�ा एवं �ाकृितक िच�क�सा �ारा िनदान �कया जाता ह।ै 

 शोधप� पर आधा�रत मशीन �ारा शरीर का िडटॉि�स�फकेशन �कया जाता ह ै- नाम मा� शु�क पर। 

 �ी �वामी जी �ारा सम�या ��त जातक (शारी�रक, मानिसक, सांसा�रक सम�या�) का परामश� 

�ारा िनदान �कया जाता ह।ै 

योग क� � : 

 िनयिमत �प से योग �िश�ण एवं िविभ� बीमा�रय� को दरू करने के िलए ह�त योग मु�ा �िश�ण 

भी �दया जाता ह।ै 

 

उ� सम�त प�ुयकारी काय� ��ट के ��टी, सद�य(वा�षक सद�यता सहयोग रािश 600�.), 

शभु�चतक, िपत ृभ�, दवे भ�, सामािजक काय�कता�� �ारा समय समय पर �दान �कए जा 

रह े आ�थक सहयोग के मा�यम स े सपं� होत े ह�। आप भी इस प�ुय काय� म� अपनी आ�थक 

सहभािगता दकेर लाभ �ा� कर सकत ेह�। 

 

SHIVOMA TRUST 

ICICI BANK LTD 

CURRENT ACCOUNT NO. 

657305601436 

IFSC: ICIC0006573 

SAKET NAGAR BRANCH, INDORE 
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��ट के िव�ीय सहयोगी 

 

डॉ. िजत�� कुमार भ� (�वामी िशवाथ�), िच.अजय वलंज ू,डॉ.रमेशचं� कलं�ी, राजेश आजाद, राजेश सोनी, सिचन भ�, 

कु.दीि� ि�पाठी, िच.राजीव शमा�, सुनील साबू, �ीमती सुमन साबू, िच. िवजय वलंज,ू �योमकेश वलंज,ू कु. नताशा 

वलंज,ू �ीमती अनुि�ता वलंज,ू िच. �दनेशचं� सोनी, �काश सोनी, �ीमती अिनला सोनी, कृ�णा सोनी, �ुित सोनी, 

दीि� सोनी, िच.िवजय को�ी, मधुकर को�ी, सौरव को�ी, �ीमती पु�पा को�ी, आशा कोि�, कु. �ुित को�ी, िच. सतीश 

िम�ल, सजल िम�ल, �ीमती बीना िम�ल, आशु िम�ल, �व. अशोक शमा�, �ीमती शोभा शमा�, �ीमती कृ�णा आजाद, 

ि�या राठौर, िच.िस�ाथ� आजाद, िव�म आजाद, पवन राठौर, कु. उ�मला आजाद, िच.सतीश जोशी, �ीमती िश�पा 

जोशी, डॉ.यितराज कलं�ी, �ीमती प�ा कलं�ी, आरती कल�ंी, िच. मनोज शमा�, अिन�� शमा�, जयशे शमा�, �ीमती 

निमता शमा�, िन�कता शमा�, कु. धिनशा शमा�, डॉ राघव�� दीवान, आयु�यमान दीवान, �ीमती सिवता दीवान, िच. 

ल�मण�साद यादव, रामनारायण वमा�, राजू जायसवाल, महशे जायसवाल, मह�ष जायसवाल, �ीमती पूजा जायसवाल, 

कु. िच�ांशी जायसवाल, िच. भूप�� कुमार, अशोक िव�कमा�, अिनल परमार, िच. मु�ा ठेकेदार, िवनय वमा�, �ीमती 

अच�ना ठेकेदार, एकता वमा�, कु. �िच वमा�, कु. सा�वी वमा�, िच.राजेश तंबोली, यशवंत चौहान, संदीप जोशी, �करीट 

भाई ि�वेदी, �करणकुमार नागर, जयेश जोशी, �ीमती जय�ी जोशी, अच�ना रावल, रेखा �सगारे, युि� जी, किवता 

गु�ा, िच. िवजय बरवे, पीयूष बरवे, राजेश शमा�, नीरज िम�ल, सतीश िवजयवग�य, धम�� जोशी, पंकज नामजोशी, 

राकेश सोलंक�, कमलेश बागरेचा, �दीप सोनी, कृ�णा �जापत, िच. केदारनारायण ि�पाठी, राघव�� ि�पाठी, सतीश 

हारोड़, डॉ. रोिहत �याम चतुव�दी, ओम�काश गु�ा, अजय जनै, संतोष पटेल, �वीण पांडे, अिमत फड़तरे, नरेश पा�जा, 

उमेश पा�जा, िस�ांत जैन, नील पटेल रतीलाल पटेल, �दलीप ि�वेदी, घन�याम चौहान, प�ुप�� चौहान, मनोज भारती, 

िवजे�� �सह च�ुडावत, डॉ िव�ांत िचटनीस, संजीवन िचटिनस, सुशील कनोिजया, �ीमती वंदना कनौिजया, डॉ शीतल 

िचटिनस, शीला वमा�,अलकाबेन पटेल,रेणु भ�, पूनम भ�, सिवता जोशी, िव�ा चौहान, नेहा ि�वेदी, दीपमाला चौहान, 

वंदना चु�डावत, शोभा भारती, कु. सुरिभ चौहान, �व. भरत भाई ि�वेदी, �व. ह�र �सह जी|  
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Invocation - The Editorial 
 
'Shivodgaar', the official Newsletter of Shivomaa Trust is a reflection of the Vaidic, 
scientific and spiritual rituals performed by the members of Shivomaa Trust blessed by 
Shri Swamiji. 
 
In this modern materialistic world, competing in the rat race, seeking so- called success, 
we are somewhere missing and going astray from the main cause of our being. We have 
taken birth not to achieve material gains but for the betterment of the world, for peace, for 
peaceful coexistence, for spiritual enlightenment, for the salvation of our ancestors and for 
our own salvation too. 
 
Our lives in the contemporary times have become devoid of all the religious and spiritual 
aspects which is the sole and ultimate purpose of our being. 
 
We owe this world a lot more than we expect and take from it. 
 
In order to channelize our religious and spiritual duties towards the cosmos, we need to 
have a religious and Scientific approach for the spiritual enlightenment. 
 
Shivomaa Trust is a unique congregation of like- minded seekers of spiritual goals who 
incessantly act for global peace and harmonious coexistence with spirituality in thoughts 
under the blessings and guidance of Shri Swamiji. 
 
The vaidic methods and rituals propounded by our Vedas and scriptures are the base on 
which the rituals are performed scientifically and religiously. 
 
'Shivodgaar' is in no way a means of publicity, instead it is a retrospective mirror of the 
divine intentions of Shivomaa Trust. 
 
'Shivodgaar' is an invocation (prayer) which seeks blessings and inspired us to move 
ahead with zeal and enthusiasm. 
 
Shri Swamiji's blessings be untu all !! 
 

-Mrs. Namita Manoj Sharma  
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“Stand up own your own” 
 

There comes a phase in everyone's life where everything seems unfair, 
life becomes aimless and there is no hope, all the hopes and bliss dies 
while you search for answers in every corner of the room of life which 
has became dark, helplessness takes over you and you don't have a way , 
you don't want a way maybe, all you say is "things didn't went right" 
maybe the things didn't went as you expected them because life is really 
unpredictable, people tend to act impulsively in such dreadful situations 

and harm themselves or end their life ,but hey wait , keep your hand on your chest , feel 
the breath, it's called purpose, god has sent you here for a purpose , now live. 
What happened if anything didn't go right? There is a key to that lock too, close your eyes, 
take a deep breath  and think, do you remember the first time you stood up on your feet 
straight? I'm sure the answer will be no , because it was not sudden it was achieved in 
various attempts ,first you stood a little up , stumbled but didn't stopped , walked two 
steps, stumbled, cried but didn't stopped like this you practiced everyday you worked 
hard and one day you started walking ,likewise, life is a beautiful long road, you have to 
walk on, when your fall and tears couldn't stop you then what is stopping you now!? Have 
attempts, give another chance, things will fall in place, it's your life it deserves a second 
chance from you. 
Focus on the good things of life, what!? Can't think of any good things in life, close your 
eyes and take a deep breath, remember your parents and mentor who are always there for 
you, take guidance from them and now its time to change all the bad things all the 
negativities of your life, now its time to meet the person who will help you make things 
better, stand up, take a deep breath, take the name of God and stand in front of a mirror , 
yes this person will help you make things better, this person will make your life better , 
you yourself will make your life beautiful, you will help yourself to focus on the good 
things of life , the beauties of life ,to name a few  be it mother earth , temples,nature ,love , 
people, animals and every beautiful creation of God, embrace them. And once you achieve 
the positive perspective of life , once you become optimistic , you will move out from the 
miserable times , you will overcome all the negativities of your life and you will explore 
the best version of life and of you. 
 

-Ku. Saumya Renu Pradeep Bhatt 
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Destiny 
 
Everything happens for a reason ! But, the reason is disclosed to us in 
course of time and sometimes, even when the reasons are disclosed, we 
fail to understand! This is what is destiny ! 
 
We are all part of this Global world but we are disconnected  until we meet 
people at different points of our life. Surprisingly, they all are from 
different backgrounds. Why do these people come in contact and how they influence us is 
a thing to ponder. 
 
We all know that whatever we are, what circumstances we face and what are the 
outcomes of the situations in life, are a result of Karma. Karma makes it all happen and 
that is destiny because it is sure to happen. It is indeed that when we get paid fruitfully, 
Karma blesses us and one such rare blessing is the presence of a preceptor 'Sadguru' in 
our lives. 
 
When you are blessed by your Sadguru, be content and happy that your karma has paid 
you back immensely. The blessings of your Sadguru is an indication that you are on a a 
spiritual journey. This journey is not an easy one to tread. Only the guidance and blessings 
of your preceptor can make it smooth and fruitful. 
 
So, if you are destined, you will surely meet your Sadguru who will guide you into eternal 
peace. Believe in your preceptor and have complete faith if you want to achieve the 
ultimate - Moksh (salvation). 
 
May our Sadguru, Shri Swamiji, bless us all ! 
 

 
-Mrs. Namita Manoj Sharma 
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Yoga is not an ancient myth buried in oblivion. It is the most valuable 
inheritance of the present. It is the essential need of today and the culture 
of tomorrow." 
Swami Satyananda Saraswati 
 
Yoga is the science of right living and, as such, is intended
incorporated in daily life. It works on all aspects of life, the physical, vital, 
mental, emotional, psychic and
individual consciousness with universal consciousness.
bodily functions into perfect coordination so that they work for the good of the whole 
body. 
 
How does yoga work? 
 
According to yogic philosophy, our body is made up of 5 layers of existence known as 

"pancha koshas ( पंचकोश) these are namely

Pranayama Kosha - Pranic body (the breath), 3) Manomaya Kosha 
(manas), 4)Vigyanamaya Kosha 
The bliss body (consciousness)
 
From the physical body, yoga moves on to the mental, emotional and intellectual layer and 
ultimately brings peace in the consciousness.
The breath is the bridge between our physical body and mind. You can observe this when 
we feel angry or agitated mentally our breathing becom
in body temperature, sweating and even tremors in the body. It all starts in the mind, 
when we begin to control our breath, slow down the breathing rate by deep conscious 
breathing, focused deep inhalation and deep exhala
our body automatically calms down and the processes of the body becomes normal and 
brings peace. 
 
What are yogic practises? 
 
There are a number of practices that take care of all our needs from gross to subtler leve
of existence. According to Hatha yoga school of yoga let us see one by one the different 
practises of yoga as per the Koshas.
 
Annamaya Kosha practices- 
 
All these practises help to maintain physical health and work on the body level includes 
musculoskeletal system, organs, vascular system
reproductive system, digestive
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The Yoga 

is not an ancient myth buried in oblivion. It is the most valuable 
inheritance of the present. It is the essential need of today and the culture 

 

Yoga is the science of right living and, as such, is intended to be 
incorporated in daily life. It works on all aspects of life, the physical, vital, 
mental, emotional, psychic and spiritual. Yoga means unity of body, mind,
individual consciousness with universal consciousness. Yoga aims at bringing the di
bodily functions into perfect coordination so that they work for the good of the whole 

According to yogic philosophy, our body is made up of 5 layers of existence known as 

these are namely- 1) Annamaya Kosha - the physical body, 2) 

Pranic body (the breath), 3) Manomaya Kosha - The gross mind 
(manas), 4)Vigyanamaya Kosha - The intellectual mind (buddhi), 5) Anandamaya Kosha
The bliss body (consciousness). 

y, yoga moves on to the mental, emotional and intellectual layer and 
ultimately brings peace in the consciousness. 
The breath is the bridge between our physical body and mind. You can observe this when 
we feel angry or agitated mentally our breathing becomes fast and we observe an
in body temperature, sweating and even tremors in the body. It all starts in the mind, 
when we begin to control our breath, slow down the breathing rate by deep conscious 
breathing, focused deep inhalation and deep exhalation, thinking of nothing but the breath 
our body automatically calms down and the processes of the body becomes normal and 

There are a number of practices that take care of all our needs from gross to subtler leve
of existence. According to Hatha yoga school of yoga let us see one by one the different 
practises of yoga as per the Koshas. 

All these practises help to maintain physical health and work on the body level includes 
musculoskeletal system, organs, vascular system- blood circulation, lymphatic system, 

digestive system, nervous system. That refers to the sapta

वशैाख मास िव�म सवंत ्२०७८ 

is not an ancient myth buried in oblivion. It is the most valuable 
inheritance of the present. It is the essential need of today and the culture 

be 
incorporated in daily life. It works on all aspects of life, the physical, vital, 

mind, soul, our 
Yoga aims at bringing the different 

bodily functions into perfect coordination so that they work for the good of the whole 

According to yogic philosophy, our body is made up of 5 layers of existence known as 

the physical body, 2) 

The gross mind 
The intellectual mind (buddhi), 5) Anandamaya Kosha- 

y, yoga moves on to the mental, emotional and intellectual layer and 

The breath is the bridge between our physical body and mind. You can observe this when 
es fast and we observe an increase 

in body temperature, sweating and even tremors in the body. It all starts in the mind, 
when we begin to control our breath, slow down the breathing rate by deep conscious 

tion, thinking of nothing but the breath 
our body automatically calms down and the processes of the body becomes normal and 

There are a number of practices that take care of all our needs from gross to subtler levels 
of existence. According to Hatha yoga school of yoga let us see one by one the different 

All these practises help to maintain physical health and work on the body level includes 
blood circulation, lymphatic system, 

sapta dhatus  
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Rasa Dhatu: Plasma/lymph fluid 
Rakta Dhatu: Blood Mamsa Dhatu: Muscles Meda Dhatu: Fat 
Asthi Dhatu: Bone 
Majja Dhatu: Bone marrow 
Shukra Dhatu: Reproductive fluid or Semen 
 
Mitahara- to eat in satvik simple food in moderation, avoid spicy, oily, extreme tastes and 
processed foods. Switching to as natural and organic food as possible. 
 
Kriyas: are the cleansing practise for the body, they help clean the body of toxins from 
inside making our body a healthy habitat. Some of the simple kriyas to do regularly are 
Mukha dhouti, Danta dhouti, kapalabhati, agnisara, vamana dhouti and shankha 
prakshalan 
 
Asan: The physical postures of the body are to be done with utmost focus on breath to 
help build awareness of the body and improve physical and mental health. When we 
perform yogasana hormones such as dopamine, serotonin etc are released that make us 
feel good, also tones the nerves of the body that transport neurons, improve blood 
circulation and much more. Some simple asanas that everybody can do are tadasana, kati 
chakrasana, ardha kati chakrasana, ashwasanchalasana, hastauttanasana, vajrasana, 
vakrasana, gomukhasana, bhujangasana, salabhasana ,utkatasana, sasankasana etc. 
 
Pranayama Kosha practise- 
 
These are those practices that help control the vital force prana of body, we have 5 main 
prana in body called panchaprana that are prana, apana, udana, vyana, samana that control 
different parts of the body. 
 
Pranayama: The bridge between the physical and mental plane as we know now. The only 
function of the body that can be both voluntary as well as involuntary . When we take 
control over this involuntary process of life it becomes the most powerful tool of life that 
controls all the other aspects of living. Some of basic pranayama to be done by everybody 
are nadi shuddhi, sheetali, sheetakari, kapalbhati and bhastrika ( not to be done by heart 
patients, high bp, within 6 months post surgery). 
 
Bandha: They are the most intelligently designed tool to control the prana of the body and 
maintain its health. These are said to have effects on the hormones of our body and work 
on glandular level. Bandhas are also used in asanas naturally. 
There are 3 bandha or locks to be performed but only by those who practise regularly. 
These are Jalandhar bandha- throat lock that is associated with thyroid gland, Uddiyana 
bandha- stomach lock associated with pancreas, Mula bandha- perineum lock associated 
with the gonads or reproductive glands in both the genders. 
 
Manomaya Kosha practices- 
These practise help to put our mind in good health. 
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Dharna: is the constant concentration on one object/ one subject. This is a training method 

for the brain to begin meditation. एक टक �यान लगाना, example- gazing at the candle( 

trataka), or gazing at one fixed subject, it can also be done internally by thinking of one 
topic and thoughts 
related to that topic alone. This helps us to organise our thoughts and help control speed 
of thoughts, calming our mind, preparing for other practices, expanding our basic human 
nature to something more subtler essential for spiritual advancement leading to samadhi. 
 
Dhyana- meditation or effortless focus on a subject/ object which can be with or without 
form. Meditation such as OM chanting, A-U-M chanting etc. 
Bhakti of God- can be sagun or nirgun, smarana or remembering God, kirtana or singing. 
 
Vingyanamaya kosha practice- That helps with intellectual layer are 
Reading books that improve quality of life, following yamas, niyamas, karma yoga, bhakti 
yoga. 
 
Many people suffer from depression, phobias and neuroses as a result of the stresses and 
interactions of everyday 
living. Yoga cannot provide a cure for life but it does present a proven method for coping 
with it and not just that but also raise oneself from innate basic human behaviour to god 
consciousness. 
Today in this unfortunate event of human history infested with coronavirus Covid-19, 
yoga becomes even more crucial to maintaining our health and sanity. 
As we have understood how yoga works and has effects on the entire body, we can make 
use of yoga as a tool for improving and maintaining immunity by including these simple 
practices daily. 
 

 
*********** 
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I woke up today and wanted to see a sunrise,
The thick air was heavy 
For my sore eyes ! 
 
Yet, we can't go outside  
Until the circumstances get all right,
I wonder what's there 
Behind that sun sight? 
 
The mountains were huge,  
from where the sun comes out, 
But still I waited patiently to get a sun shot!
 
I held my camera in my hand 
Waiting to click a picture for my frame,
Slowly, slowly, darkness go away !
The rise of the sun is on it's way!
 
I joined my hand  
And prayed for my day, 
Then pulled up my camera  
And took a picture away! 
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“The Sunrise” 

I woke up today and wanted to see a sunrise, 

Until the circumstances get all right, 

from where the sun comes out,  
But still I waited patiently to get a sun shot! 

 
Waiting to click a picture for my frame, 
Slowly, slowly, darkness go away ! 
The rise of the sun is on it's way! 

-Ku. Bhavya Poonam Chandrashekhar 
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Poonam Chandrashekhar Bhatt 



अकं - १ 
 
 

    
                  
 
 
 
 

 
Hold my hand 
 
And take me to the Dreamland
 
I'll meet the fairies there 
 
You bring your ferari here 
 
We'll climb the magical staircase
 
With amazement on our face 
 
She'll sing the magical spell 
 
Which will fill our hearts with 
 
She will have the magic wand in her hand
 
Fulfilling our wishes from moon to sand
 
Hold my hand 
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“Dreamland” 

And take me to the Dreamland 

We'll climb the magical staircase 

 

Which will fill our hearts with enthrall 

She will have the magic wand in her hand 

Fulfilling our wishes from moon to sand 

 
-Ku. Saumya Renu Pradeep

 

********** 
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